
那須地方食と農の交流会を開催しました。 
  
 那須地区農村生活研究グループ協議会では、地産地消推進の一環として、地域の食材を

活用した料理体験による消費者との交流会を行っています。 
 9 月 2 日(金)に行われた交流会では、那須地域の消費者 12 名が参加し、グループ員が講

師となって、ご飯と具を海苔で包んでつくるおにぎらず、なすのハンバーグ、夏野菜いっ

ぱいの冷たいスープ等ボリュームたっぷりの５品を作りました。 
 参加者からは、「夏野菜の彩りがきれい」、「身近な野菜で作れるのが良い」、「なすの利用

方法が増えた」などと好評の声をいただきました。 
  
 
 
 
 
 
 
 


