
詳 し く は こ ち ら

最寄りの警察署又はサイバー犯罪相談窓口

迷惑メール対策例

迷惑メールに注意 ！ ！
金融機関、クレジットカード事業者、携帯電話事業者等の実在する企業を騙ったフィッシン

グメール等の迷惑メールを起因とする被害が多発しています。

被害にあわないためには、迷惑メールについてよく知り、正しい判断をすることが重要です。

サイバーだより
栃木県警察本部

サイバー犯罪対策課
令和７年２月

栃木県警察
T o c h i g i  P o l i c e

栃木県警察ＨＰ(サイバーだより)
https://www.pref.tochigi.lg.jp/keisatu/
n14/seikatu/cyber_cyber_dayori.html

一般財団法人日本データ通信協会
迷惑メール相談センター「迷惑メール対策」

https://www.dekyo.or.jp/soudan/
contents/index.html

フィッシング対策協議会

https://www.antiphishing.jp

明らかにフィッシングだと分かる
メールは開かずにすぐに削除する

X
メールの添付ファイルを

安易に開かない

X
!

OSやアプリ、ソフトウェアを
最新の状態に保つ

NEW!

【緊急】【重要】等といった不安を
あおるような文言が含まれている

メール等は特に注意

From: honmonodayo@honto.example.com
To: watashinomail@me.example.com

受信メール

Title：【重要】口座登録情報の確認について

必要な手続きはメールのURLから
ではなく、事前に公式サイトを

ブックマークしておくなどして行う
現在当行では、お客様情報やお取引目的等を
定期的に確認させていただいております。
期日までにお取引の目的等のご確認をお願い
いたします。

▼ご取引目的確認

※一定期間ご確認いただけない場合、口座取
引を一部制限させていただきます。

携帯電話会社などが提供している
セキュリティ設定を活用する

運営者が不明な情報サイトなどは
メールアドレスの収集を目的とする

｢おとりサイト｣の可能性があるため注意

登録無料！！

メールアドレス

登 録

メールアドレスを
収集してやる～

メールアドレスをＳＮＳ、掲示板、
ブログなどに公開しない

興味のある方は私に連絡ください！！
メールアドレス
watashinomail@me.example.com

用途ごとに複数の
メールアドレスを使い分ける

ネットショッピング
用のメールアドレス

ＳＮＳ用の
メールアドレス

知り合いと連絡用
のメールアドレス

迷惑メールの受信数が多い場合は
メールアドレスの変更をおすすめします

送信元の名称やメールアドレスは
簡単に偽装できるため信用しない

From: honmono@honto.example.com
To: watashinomail@me.example.com

受信メール

sagidayo@damasu.example.com


