
～ ながら見守り活動 お願いします ～

～少年に関する悩み事や困りごと相談：ヤングテレホン～
０１２０－８７－４１５２（平日９：００～１６：００）

３月の子どもたちは、受験を終えた解放感や進学進級に向けて期待と不安の入り
混じった時期となります。
この時期は、春休みがあったり、最後の思い出作りにと軽い気持ちで非行に走り

やすいので家庭での様子を注意して見てあげてください。
初期的症状

□服装、髪型、持ち物に必要以上に気を遣うようになる
□言い訳や嘘が多くなる
□家族と一緒にいることを避ける
□スマートフォン、携帯電話の利用時間が増える
□食欲が落ちる

注意信号
□服装、髪型が派手になる
□金遣いが荒くなり、用途がはっきりしない
□行き先を聞いても素直に言わない
□夜間の外出が多くなる

赤信号
□無断で外泊する □喫煙・飲酒をする
□昼間は寝て、夕方になると出掛ける
□家庭内で暴力を振るったり、暴れたりする
□リストカット等の自傷行為がある

上記については一例ですが、非行には「前兆サイン」が見ら
れますので、子どもたちが発するサインを見逃さず、適切な関
わりを行うことで非行防止につなげましょう。
また、ＳＮＳなどから犯罪実行者募集、いわいる「闇バイト」に

巻き込まれる事案も多く発生していますので、スマートフォンの
フィルタリングの設定や家庭での使い方をもう一度子どもと話し
合ってみてください。

試験区分 採用予定員 申し込み期間
大学卒業者 男子３７名程度 ３月３日（月）～

女子１０名程度 ４月７日（月）
高校卒業者等 男子１３名程度

女子 ４名程度
詳しくは栃木県や県警ホームページを確認してください。
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