
（１）OSやソフトウェアは常に最新の状態にしておこう
（２）パスワードは長く複雑にして、他と使い回さないようにしよう
（３）多要素認証を利用しよう
（４）偽メールや偽サイトに騙されないように用心しよう
（５）メールの添付ファイルや本文中のリンクに注意しよう
（６）スマホや PCの画面ロックを利用しよう
（７）大切な情報は失う前にバックアップ（複製）しよう
（８）外出先では紛失・盗難・のぞき見に注意しよう
（９）困った時はひとりで悩まず、まず相談しよう

❕路面凍結、積雪時のスリップ事故に注意
最近かなり冷え込んできました。雨が降った翌日の朝方は路面が凍結してお

り、スリップ事故等が増えてきます。しっかりとスリップ事故に備えよう！
〇冬用タイヤ（スタッドレスタイヤ）に交換し、タイヤチェーンも装備

❕しよう
❕〇車間距離をしっかり開け、ゆっくりと走ろう
❕〇急発進、急ブレーキ、急ハンドルはやめよう

❕〇公共交通機関を利用する

ルリちゃん安全メール登録してますか？

「うちの近所でも事件や事故はあるのかなぁ～」なんて思ったことはありませんか。
警察では皆さんが安全で安心な生活を送るために参考にしていただきたい情報を、警
察署ごとにパソコンや携帯電話にメールで送信しています。

登録は簡単！！
①左のＱＲコードを読み取り、空メールを送信
②返信されてきた登録案内メールの内容に従って入力
③登録完了メールが返信されてくれば登録完了
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