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❕薬物乱用は危険
薬物ってなに？

覚醒剤、大麻、ＭＤＭＡ、危険ドラッグ等の違法薬物は、精神に影響を及ぼし、依
存性があるため、使用等が法律により禁止又は制限されています。これらの薬物を乱
用すると、精神や身体をむしばむばかりではなく、幻覚、妄想等の精神障害に陥り、
殺人、放火等の重大事件、交通事故を引き起こす場合もあるなど、社会の安全を脅か
すものです。

大麻のウワサにだまされるな！
「大麻には害がない」「心身が大麻の影響を受けることはない」など、間違ったイ
メージが広がっています。
知覚の変化 ・・・時間や空間の感覚がゆがむ
学習能力の低下・・・短期記憶が妨げられる
運動失調 ・・・瞬時の反応が遅れる
精神障害 ・・・統合失調症やうつ病を発症しやすくなる
ＩＱの低下 ・・・短期・長期記憶や情報処理速度が下がる
薬物依存 ・・・大麻への欲求が抑えられなくなる

などの症状が現れます。正しい知識を持って正しい判断をしましょう。

自転車盗に警戒 しました？
ＪＲ小山駅周辺では、自転車盗の被害が多く発生しています。
無施錠の自転車が盗まれる傾向が高くなっています。
また、施錠していても鍵を壊されて盗まれてしまうケースもあります。
通勤や通学などで時間に追われている中でも二重に施錠をするツーロックの習慣をつ
けて大切な自転車を守りましょう。

栃木県警察防犯アプリ～始動～

栃木県警察防犯アプリ、とちぎ
ポリスが令和７年２月１日から利
用できるようになりました。
・犯罪発生等のマップ機能！
・防犯ブザー機能！
・防犯パトロール機能！
・ルリちゃん安全メールやSNSとも
連携！

※無料でダウンロードで
きます。（通信料はかか
ります）


