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★☆★夏山登山の遭難事故防止 ★☆★  

　 ○ 登山す る前に  　 ○ 登山中は  

① 　 事 前 に 山 の 実 態 や 登 山 ル ー ト を ① 　 悪 天 候 時 や 体 調 不 良 の 場 合 は
　よく調べましょう。  　 無 理 を せ ず 勇 気 を 持 っ て 引 き 返
② 　 自 分 の 経 験 、 技 術 、 体 力 に 応 じ 　しましょう。  

　た山を選びましょう。  ② 　 崖 や 急 斜 面 な ど の
③ 　 単 独 登 山 は で き る だ け 控 え 、 無 　 危 険 な 場 所 に は 、 近
　理のない日程を組みましょう。  　 づ か な い よ う に し ま
④ 　 持 病 の あ る 人 は 、 医 師 に 登 山 の 　しょう。  

　可否を相談しましょう。  ③ 　 ク マ な ど の 獣 と の
⑤ 　 万 一 に 備 え 、 登 山 計 画 書 や 登 山 　 遭 遇 を 防 ぐ た め 、 ラ
　カードは必ず提出しましょう。  　 ジ オ や 鈴 な ど 音 の 出
⑥ 　 家 族 な ど に は 、 登 山 コ ー ス や 帰 　 る 物 を 身 に つ け て 行
　宅時間を教えておきましょう。 　動しましょう。

災 害 へ の 備 え を 万 全 に ！  

　豪雨からの土砂災害や河川の氾濫など、水害については、  
毎年のように全国どこかで発生している状況です。

 
　また、九州・トカラ列島では連日のように地震が発生して

 
いるとの報道がなされています。

 
　災害は、いつ起こるかわかりません。

 
　自分の住む地域で災害は起こらないと考えず、自分の身は自分で守るため、ハザー

ドマップの確認や、避難場所・避難方法の確認など、災害が発生した場合を想定し、

必要な準備をしておきましょう。
 

警 察 官 募 集  

第１次試験 　 9月 ２ １ 日 ( 日 ) 

受付期間　 7月 1１日 (金 )  

　 　 　 　 　 ～ 8月 1５ 日 (金 ) 

県警ホームページ

※ 詳 し く は 、 栃 木 県 警 の
ホ ー ム ペ ー ジ で 確 認 ！
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