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●　栃木県内の水難事故発生状況 
    令和６年中は、５件５人（うち５人死亡）の水難事故が発生しました。 
　　年齢層別では５０歳以上の方が３件３人、場所別では河川が５件５人、行為別では魚とり
　や、釣りが４件４人でそれぞれ最多となっています。 

●　夏期における水難事故の特徴 
    夏の時期は水に親しむ機会が増えるため、県内では河川における魚とり・釣り中や水遊び
　中の事故が多発する傾向にあります。 

●　栃木県内の山岳遭難発生状況 
　　令和６年中は、５８件６３人（うち７人死亡）の山岳遭難が発生しました。 
　　年齢層別では４０歳以上の方が８割強、態様別では、転倒、道迷い、
　滑落の３類型で８割強を占めています。 

●　夏山登山における遭難の特徴 
    夏山は軽装で入山する方が増加するため、滑落や転倒をした際に大
　きな怪我につながる、急な雨で体が冷え低体温症になる、気温の上昇
　により熱中症になるなどのケースが増加します。

水難事故を防止する  

ポイント！！  

●　小学生以下の子供に注意！ 

　　あらかじめ水辺で遊ぶ危険性について話し 登山する前に 

　ておきましょう。 ●　登山する山の特徴や登山ルートをよく調べ、
●　中学生や高校生に対する注意！ 　自身の経験・技術・体力に見合った山を選び、
　　泳げないのであれば、その場の雰囲気に流 　日暮れ前に下山しましょう。 
　され無理して水に入らないこと。 ●　家族などに登山の予定日時や
●　魚釣りや水遊びの際の注意！ ルートを知らせ　ておきましょう。 
　　水に入る際はライフジャケットやウエ ●　悪天候の場合や体調不良のと
　ットスーツの着用をお願いします。 　きは入山を控えましょう。 
●　飲酒後の水遊びは厳禁！ ●　単独登山は控え、複数人で登
　　アルコールは判断力、運動能力を低下 　山しましょう。 
　させます。バーベキューなどで飲酒した ●　熊との遭遇を避けるため、熊
　状態で川や海に入るのはやめましょう。 　鈴などを携帯しましょう。 

登山中の注意点 

●　悪天候による視界不良時は、やみくもに進む 
  ことなく、救助要請、天候が回復するまで待機、
　歩いてきた道を引き返すなどしましょう。 
●　目的地に着かなかったとしても、日没までに
　下山できるようにしましょう。
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