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　これからの季節は、突発的な集中豪雨や台風が発生しやすい時期でもあり 

 「いつ」、「どこで」災害被害に遭うかわかりません 

災害に備えるには・・・ 

 ・避難場所・経路の確認 

 　 安全に避難を行うためにも、ご自身が住んでいる地 

　域のハザードマップを確認し、避難場所・経路の確認 

　をしましょう。 

 ・モノの備え 

 　 食料品等の備蓄品を確認し、消費期限が近い物から 

　消費し、新しい物に入れ替える等の対策を取りましょう。 

 ・適切な情報収集 

　　ラジオ等でお住まいの市町村の状況を把握出来る 

　ようにし、安全に避難出来るようにしましょう。     

      

   

 釣りや水遊びの際は、  

ライフジャケットや  

ウエットスーツを着 　 ※インターネットでの受付になります※ 

用しましょう。   

 ●警察官（大学・高校卒業者） 

 　受付期間 

 単独登山は控え、複数人で登山し 　７月１１日～８月１５日　　　　　　

ましょう。 　一次試験日 

  熊との遭遇を避け 　９月２１日 

るため、熊鈴等も携 ※詳しくは交番まで

行しましょう。
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