
 

 

 

実施場所 西小学校 音楽室・体育館等 小学校区 宇都宮市立西小学校 

開催日 週２～３日 15 時～17 時 年間開催日数 １６３日 

参加対象者 1 年生～6 年生のうち登録児童 参加人数 １２６人（登録人数） 

安全管理員数 ２７人 学習アドバイザー数 １６人 

申込み手続き等 全校児童を対象に会員を募集し、登録者は保険料を負担。月別活動予定表から参加した

いものを選び、担任を通じて参加申込書を提出。参加費無料（ただし活動内容により実

費負担有）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動概要】 

＊主な活動内容 

お琴教室、生け花教室、ビーズ教室、かるた教室、宿題をやろう、パソコン教室、マーチング教室、 

バスケットボール、ニュースポーツ、サッカー教室、ユニホック、レクリエーションなど 

＊放課後児童クラブとの連携 

放課後児童クラブ「ひまわり」と一緒に夏休みに宮っ子ステーショ

ン夏祭りを実施。放課後児童クラブの指導員だけでなく、地域の方々

も参加してくださり、子どもたちはたくさんのゲームに挑戦すること

ができました。 

＊地域行事への参加 

宮っ子ヒルズ商店街体験（職場体験）、ベストフェスタ in 西（琴の発表）等に参加。

地域の方やイベントスタッフの方から情報をいただいて参加しています。放課後子ど

も教室の活動を続けているうちに、地域のたくさんのみなさんに活動を知ってもらう

ことができ、そこから新しいつながりや活動が広がっています。 

西小放課後子ども教室 【宇都宮市】 

【問い合わせ先】 

宇都宮市教育委員会事務局 生涯学習課 家庭・地域連携グループ 

〒320-8540 宇都宮市旭 1丁目１－５   ℡：028-632-2674 

 ☆教えてください、工夫やポイント☆ 

○活動内容はどのように決めてるの？ 

文化的な内容とスポーツをバランスよく開催できるように、コーディネー

ターと事業コーディネーターが意見を出し合いながら決めています。 

○学校や保護者との連携を図る工夫は？ 

学校の先生には、活動場所の調整や児童への連絡をしてもらうので、専用

BOX を使って頻繁に連絡をとるようにしています。また、保護者や先生に、

活動紹介のお便り「にじいろ教室 news」を配布しています。 

○ボランティア等の協力者を集める工夫は？ 

毎月出してもらう参加申込書の児童欄の隣に保護者欄を設けたり、やってみたい活動を子どもが書ける欄を

設けたり、身近にいる名人を紹介してもらう欄を設けたりして協力できる方を募集しています。 

年に１～２回、安全管理員や安全管理サポーターの説明会を開催し、具体的な活動内容を知ってもらう機会

を設けています。 

○活動がうまく進むポイントは？ 

コーディネーターと事業コーディネーターが５人いて、それぞれの得意なことで役割を決めています。また、

前コーディネーターたちが企画調整役として参加し、相談にのったり、協力をしてくれたりします。 

○活動や子どもたちへの想いを一言！ 

子どもたちが楽しみながら、地域の方への感謝の気持ちを持てるような活動をしていきたいです。 

 

私たちが紹介します！ 

コーディネーターのみなさん 

 夏祭りでの射的 

やカキ氷の時間 



 

 

 

実施場所 清原南小学校体育館・音楽室等 小学校区 宇都宮市立清原南小学校 

開催日 週３回（月～木）15 時～17 時 年間開催日数 １１０日 

参加対象者 １年生～６年生のうち登録児童 参加人数 ２０８人（登録人数）  

安全管理員数 １５人 学習アドバイザー数 ５人 

申込み手続き等 全校児童を対象に会員を募集し、登録者は保険料を負担。月別活動予定表から参加した

いものを選び、担任を通じて参加希望表を提出。参加費無料（ただし活動内容により実

費負担有）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動概要】 

＊主な活動内容 

 工作教室（ﾘｻｲｸﾙ工作、和紙の折り染め、ｽｸﾗｯﾌﾟﾌﾞｯｷﾝｸﾞ、切り絵ｱｰﾄ、ｴｺﾊﾞｯｸﾞ作り、ｶﾚﾝﾀﾞｰ作り等）、 

 音楽活動（地域の敬老会で演奏、クリスマスコンサート等）、クッキング、ハロウィン仮装ﾊﾟｰﾃｨｰ、 

ネイチャーゲーム、イニシアティブゲーム、オリエンテーリング、エコプログラム、ミニ運動会、 

絵画教室、実験教室、俳句作り、年賀状作り、体育館でのお泊まり等を行っています。 

＊活動形態 

・ものづくりなどの座って行う活動と体を積極的に動かす活動をバランスよく組み合

わせながら開催しています。 

・登録児童数が多く、活動スペースの確保が難しいため、同じ内容の活動を数回開催

し、いずれか１回に参加してもらいます。その際、異年齢交流を重視したいと考え

ているので学年別に参加日を指定することはしておりません。  

・大学生に音楽活動の演奏指導を定期的に手伝っていただいています。 

清原南小放課後子ども教室 【宇都宮市】 

【問い合わせ先】  

宇都宮市教育委員会事務局 生涯学習課 家庭・地域連携グループ 

〒320-8540 宇都宮市旭 1丁目１－５   ℡：028-632-2674 

☆教えてください、工夫やポイント☆ 

○活動内容はどのように決めているの？ 

コーディネーターを中心にスタッフが意見を出し合って決めています。 

○学校や保護者との連携を図る工夫は？ 

保護者には、活動予定＆参加希望表を毎月送付する際に「げんきっず通信」を添えて、活動の詳細や連 

絡事項などを伝え、活動の理解を深めてもらっています。また、トラブルや怪我が発生した場合、当日す 

ぐに保護者に伝えるなど、信頼関係を築く努力をしています。 

教職員には子どもたちの様子を伝えるなど、コミュニケーションを図るとともに、事業への理解を深め 

ています。また、学校行事や特別日課等調整のため、校長や副校長、教務主任とは日常的に連絡を取り合 

っています。 

いずれも、できるだけ会話を多くするよう心がけています。 

○ボランティア等の協力者を集める工夫は？ 

地域協議会をはじめ、様々なネットワークを利用しています。 

○活動がうまく進むポイントは？ 

スタッフ一同、子どもたちのためを思い一生懸命に取り組んでいる姿勢が地域の 

みなさんに自然に伝わり、そのようなことが充実した活動につながっているのでは 

ないかと思います。 

○活動や子どもたちへの想いを一言！ 

「子どもたちもスタッフもみんなが楽しい活動♪」これが１番です！！ 

私が紹介します！ 

 ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

松山 さん 

大好評のクッキング 

盛り上がったよ 

仮装パーティー 

 



 

 

 

実施場所 田原小学校 音楽室・体育館等 小学校区 宇都宮市立田原小学校 

開催日 週３回（火･木･金）15～17 時 年間開催日数 １０３日（H23 年 7 月開始） 

参加対象者 1 年生～6 年生のうち登録児童 参加人数 １５９人（登録人数） 

安全管理員数 ３１人 学習アドバイザー数 ２０人 

申込み手続き等 全校児童を対象に会員を募集し、登録者は保険料を負担。登録児童に対して活動 2 カ月前

ごとに担任を通じて参加申込書を配布。各児童が自己責任のもと期日内に専用ポストに投

函し申込む。参加費無料（ただし活動内容により実費負担有）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動概要】 

・高学年のクラブ活動や委員会活動に関連した活動（企業の出前授業等）を設定し、高学年の授業と連携を図って

います。活動する人数は増えますが、先生の理解や協力も得られ、お互いの活動が充実するので、参加者や先生、

スタッフに好評です。 

  

 

 

 

・教室終了後に放課後児童クラブの指導員が迎えに来る「ひまわりデー」を毎月設定。学校から離れた場所にある

本校の放課後児童クラブの児童も参加しやすくしています。 

【特徴】 

・本数の尐ないバス下校児童の安全な居場所としての存在。 

・特別支援学級児童の参加。 

・敷地外（約８００M 先）にある放課後児童クラブとの連携。 

・田原小唯一の部活動だった吹奏楽部の活動を放課後教室のメニューの一つとして実施。 

田原小放課後子ども教室 【宇都宮市】 

 

雑巾縫いに挑戦！ 

例：宇都宮動物園 → ウサギについて学習 

１～4 年生は放課後教室として、５・6 年生は飼育委員会（６校時）として参加 

  栃木 SC → サッカー教室 

１～3 年生は放課後教室として、４～6 年生はシーズンスポーツクラブ（６校時）として参加  

☆教えてください、工夫やポイント☆ 

○活動内容はどのように決めてるの？ 

学校が「子どもたちにとって必要だ」と感じていることをサポートできるような活動を取り入れるように

しています。 

学校支援ボランティアの協力を得ながら、ボランティアの活性化につながる内容も考えています。 

○学校や保護者との連携を図る工夫は？ 

毎月「放課後子ども教室通信（保護者向け）」と「スタッフ通信（スタッフ向け）」を発行し、児童の様子、

お願い、注意事項等をお伝えしています。配布資料は全て、教職員にも配布させていただいています。 

○ボランティア等の協力者を集める工夫は？ 

興味のある活動については、児童と一緒に参加できるよう、保護者用の参加申込み欄

を設けました。 

○活動がうまく進むポイントは？ 

・事業コーディネーターが、自分の活動日以外にも積極的に活動に参加していること 

・学校や保護者、地域の方が熱心で協力的であること 

・自分たちでできることは自分たちで行い、学校の負担が増えないように配慮すること 

○活動や子どもたちへの想いを一言！ 

放課後が、「生きる力の糧」となれ！ 

 

私が紹介します！ 

 ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

 中里 さん  

【問い合わせ先】 

宇都宮市教育委員会事務局 生涯学習課 家庭・地域連携グループ 

〒320-8540 宇都宮市旭 1丁目１－５   ℡：028-632-2674 

 


