
生きているとはどういうこ

とか、考えさせられる本です。
人間や動物を見る時の考え方
や捉え方についてのヒントが
たくさん載っており、発見に
溢れています。とても面白い
ので、皆さんぜひ読んでみて
ください。

（栃木農業高 Ｙさん）

僕は勉強ができない。でも、自分好みの強

い香水をつけた女性と、サッカーは好きだ。
勉強ができることが、まるで全てのことに
勝っているとは、僕は思わない。これは、僕
が教室の中で感じた日常風景の１ページに過
ぎない…。 （栃木農業高 Ｙさん）

『ドキュメント宇宙飛行士
選抜試験』（大鐘良一／著
小原健右／著 光文社）

JAXAで行われた宇宙飛行士選抜試験の
一部始終を密着取材したドキュメンタ
リー。候補者たちは安定した職業に就き、
家庭を持ちながら、その立場を捨ててま
で子どもの頃からの夢である宇宙飛行士
を目指す。将来に不安や迷いを感じてい
る人に勇気を与えてくれる一冊。

（宇都宮海星女子学院高 Ｓさん）

『ハケンアニメ！』
（辻村深月／著

マガジンハウス）

各クール内で放送されるアニメの中での頂点
（＝覇権）を求めて競い合う。伝説の天才アニメ
監督が突然行方不明になり、二つのアニメ番組を
めぐって様々な事件が起きる！？ プロデューサー、
監督、アニメーターの三人の女性の視点からアニ
メ制作の裏側を覗いてみよう！

（小山高 Ｈさん）

『学生時代にやらなくてもいい２０のこと』
（朝井リョウ／著 文藝春秋）

『桐島、部活やめるってよ』の著者である朝井リョウのエッ
セイ集。猫背でお腹の弱い彼の大学生活から就職活動での経験
までをありのままに語ります。表紙からは想像できないほどの
面白さです。 （宇都宮短期大学附属高 Ｙさん）

まだみぬ未来！

DATA 。 。

大学生のサキは、歯医者が大嫌いなのに、思いがけずおじの

歯医者でアルバイトをすることに。患者さんの普段の様子を知
るため「第２のカルテ」の作成を依頼される。様々な問題を抱
えた患者さんや個性豊かなスタッフとの交流をとおして、歯医
者さんへのイメージが変わっていって…。（鹿沼高 Ｒさん）

世界のことを知りたい！
自分の知らないことを知りたい！
探究心が強いあなたにおすすめです。

自身の将来を考える際に参考となる
本を集めました。
本をとおして、様々な職業や生き方
を覗いてみよう！

『１５歳から、社長になれる。』
（家入一真／著 イースト・プレス）

会社をつくり、社長になるにはどうすればよい
かが読みやすい文章で書かれている。会社とは何
か？ また会社員になるとどのようなリスクを負う
のかといったことも語られており、「社長になり
たくない」という人にもおすすめ。起業したくな
る一冊。 （社会人 Ａさん）

『ぼくは勉強ができない』
（山田詠美／著 新潮文庫）

『レインツリーの国』
（有川浩／著 角川文庫）

伸とひとみはある本をきっかけにネットを

通じて知り合います。メールのやり取りをし
ていくうちにどんどん二人は惹かれ合ってい
くのですが、ひとみにはある秘密があって…。
二人の何気ない会話に気付かされること…。
読み終わった後に少しだけ自分が成長した

ように感じます。 （宇都宮北高 Ｅさん）

『世界をよくする

簡単な１００の方法』
（斎藤槙／著 講談社）

あなたは、自分の行動で世界を変えること

ができると思いますか？本書では、変化を
続ける世界の中で、個人でもできることが紹
介されています。しかし、99の方法しか示さ
れていません。最後の一つはあなたが考える
のです。あなたの考え一つで世界が変わる。

（宇都宮清陵高 Ｙさん）

いじめっ子や厳しい両親のせいで、退屈な
日々を過ごしていた少年。そんな彼が偶然出
会ったのは、天才宇宙学者と人工知能コン
ピューターだった！ 少年は科学の楽しさに
惹かれていくが…！？ 宇宙と科学の魅力が
分かる一冊。 （茂木高 Ｍさん）

『宇宙への秘密の鍵』
（ルーシー・ホーキング／作、
スティーヴン・ホーキング／作、
さくまゆみこ／訳 岩崎書店）

『世界を、
こんなふうに見てごらん』

（日高敏隆／著 集英社）

『シンデレラ・ティース』
（坂木司／著 光文社文庫）

Over the World

有名作家の爆笑
エッセイ集

好きだから
続けられる！

叶えたい夢

これが僕の「勉強」
の仕方。

きっかけは
忘れられない本…

新たな世界へ一歩先の未来へ世界を広げる

社長になりたい人も、
なりたくない人も。

ひと夏の思い出

※著者は栃木県ゆかりの方です。


