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・ 帰りが遅い！     ・携帯ばっかり見て…   ・何にも話してくれないんだから…  


我が子は思春期真っ只中！～思春期の子育ては戸惑いや悩みの連続です～
　高度な学習内容、遠くから通ってくる友だち、これまでに知らなかった刺激的な世界…。
夢と希望とちょっぴり不安に満ちた子どもたちに、大人はどのように関わっていけば良いのでしょうか、一緒に考えてみませんか？
はじめに　ちょっとウォーミングアップ
ワーク１　自己紹介しましょう
　　　　(1)クラス、自分のお名前
　　　　(2)私が思春期だった頃
　　　　　～自分自身の高校時代について話し合いましょう。～
ワーク2　気になっていることはありませんか？
  ○こんな場面はありませんか？
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疲れた・・・  
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ウザイ  
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雨だから送っていって！  
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うるさい  
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ワーク３　資料「思春期はこんな時期です」を読みましょう。
ワーク４　親の心構えを考えよう！
ふりかえり　今日のワークをとおしてどのようなことを感じましたか。
