
親学習プログラム進行マニュアル

（50分）あなたならどうしますか？～家庭における性教育～

１ はじめに

２ チェーン自己紹介（５分）

３ エピソードを読む（５分）

４ 感想について話し合う（２０分）

５ 家庭における性教育について話し合う（１０分）

６ ふりかえり（１０分）

◆全体の前でエピソードを読む。
「高校生になり、自分から話しかけなくなったり、おしゃれに気を遣う
ようになった娘の様子の変化に気づいたお母さんが登場するエピソード
をこれから読ませていただきます 」。

◆グループ内で順番を決めて自己紹介する。
、 。 、まずは グループごとにジャンケンをします 勝った人から時計回りに

マイブームや趣味、はまっていることなどと名前を言い、自己紹介をしま
す。２番目以降の人は、前の人の自己紹介の内容を繰り返したあとに、自
分の紹介をします。
（例）２番目の人「ヨガにはまっている小林さんのとなりの、料理にはまっている白井です 」。

３番目の人 「ヨガにはまっている小林さんのとなりの料理にはまっている白井さんのとな

りの魚釣りにはまっている町田です 」。

※例のように、順にこれまでの自己紹介を繰り返しながら自己紹介をします。

◆グループ内で具体的な取り組みについて話し合う。
家庭における性教育のあり方や、実際に行っていることなどについて
情報交換をします。
◆全体の前で発表する。

「時間になりましたので、グループでの話し合いの様子を代表の方に
発表してもらいます。２分程度でお願いします 」。

◆講座の約束を確認しあう。
参加するにあたって心がけてほしい３つのお約束をお話します 」「 。

※「尊重」…批判しないように、互いの考えや感じ方を尊重しましょう。

「参加」…積極的に参加しましょう。意見を真剣に聞くことも参加です。
ここで知ったプライバシーに関する情報の取り扱いには注意しましょう。「守秘」…

◆グループ内でふりかえり、全体でわかちあう。
「今日のワークをとおしてどのようなことを感じましたかについて、ふり
かえりシートに記入しましょう （書きたい項目だけ書けばよいことを伝。」
えます ）。
「どなたか全体の前で話してくださる方はおりませんか。○○さん、よろ
しくお願いします 」。
「みなさん、本日の学習で気づかれたことについて、今後実践していただ
ければ幸いです。ご協力ありがとうございました。それでは、最初に、が
んばった自分に拍手！次に、一緒に活動してがんばったあなたに拍手！最

、 、 」 「 、後に 今日 仲間になったみんなの幸せを願って拍手！ ・・・ みなさん
おつかれさまでした」

◆グループ内でエピソードについて感想を話し合う。
エピソードを読んで、感想やこのような場面に直面した時、どのような
対応をすべきかについて情報交換をします。

※司会、記録、発表などの役割を決めてから話し合うとスムーズです。


