
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
フィルムフォーラムは、様々な人権問題について映像資料を用いて学習者が

それぞれで考えます。学習者の動きが少なく、新しい生活様式に適した学習プ

ログラムを構成することができます。 

時 間 
20 分＋ 

上映時間 
準 備 

主催者 資料① ワークシート 映像資料（参考②を参照）

参加者 筆記用具 

展 開  
 
１ 「人権問題」はどのようなものかを考え、被害者に共通することを考えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「先入観や思い込み」について、考えます。 

 

 

 

 

３ 映像を視聴します。 

 

 

 

 

 

４ 活動のふりかえりをします。 

 

 

 

 

（１） 本日の映像のテーマについて、知っていることを考えます。 

（２） 資料①を参考に、女性や子ども、高齢者の人権が守られないことについて、共通点

を考えてワークシートに記入し、隣の人と話し合います。 

「少数者・弱い（不利な）立場・違い」のいずれかが、被害者の共通点であること

を確認します。 

（１） 日常生活にある「先入観や思い込み」で、自分がしたこと（加害者）、されたこと

（被害者）を、それぞれワークシートに記入します。 

（１） 視聴の前に、映像資料のあらすじを紹介します。 

（２） 視聴するときに、「少数者・弱い（不利な）立場・違い」と「先入観や思い込み」に

注意することを伝えて、視聴を開始します。 

（１） 映像の感想を、隣の人と話し合います。 

（２） 活動をふりかえりながら、人権が守られた社会をつくるために大切だと思うことを

ワークシートに記入します。 



ファシリテーターの言葉かけ例（留意点） 
 

 
 
 
 
 
 
 

     
今日は、皆さんと人権問題について映像を見ながら考えていきたいと思います。 

今日の映像のテーマは「○○○についての人権問題」ですが、このテーマを聞いて最初に何

が浮かびますか？少し考えてみてください。（考えたことを、数人に発表してもらう。） 

次に、資料①を見てください。ここには 15 個の人権問題が挙げられています。これ以外に

も、社会環境の変化に伴って新しい人権問題が出てくることがあります。 

では、ここに出ている問題をよく見てください。例えば、女性や子ども、高齢者の人権が守

られないことについて、共通することがあります。その共通点は何でしょうか。自分の考えを

ワークシートに記入してみてください。記入ができましたら、隣の人とお互いの考えを話し合

ってください。（話し合ったことを、数人に発表してもらう。） 

三者の人権が守られにくいことには、「弱い（不利な）立場に置かれやすい」という共通点が

あります。人権を侵害してくる相手よりも弱い（不利な）立場にいることから、問題が発生し

やすいと考えられます。弱い（不利な）立場の人だけではなく、大勢に対する「少数者」や、他

者との「違い」によって人権が守られないこともあります。 

展開１ 10 分 

     
では、ここまで確認してきた「少数者・弱い（不利な）立場・違い」や、「先入観や思い込み」

によって人権が守られない状況を生む危険性が高いということを踏まえて、映像を見てみまし

ょう。 

展開３ 上映時間 

     
映像は以上です。印象に残った場面、気になった場面はありませんでしたか？少し時間をと

りますので、隣の人とお互いの考えを話し合ってください。（話し合ったことを、数人に発表し

てもらう。） 

今日の時間で、何か気付いたことはありましたか？人権を考える上で大切なことは、「気付く

こと」です。「あれ？」「いいのかな？」など、そういう感覚が大切です。日常生活での思い込み

や先入観にとらわれてしまうと、「少数者・弱い（不利な）立場・違い」に気付きにくくなって

しまいます。 

今日の講座で皆さんが、人権が守られた社会をつくるために大切だと思うことは何でしょう

か。ワークシートに記入しながら、ふりかえりをしてみてください。 

 

展開４ 5 分 

    
また、知らないことが、無意識に人権が守られないことにつながる危険性もあります。確か

な知識に基づいてではなく、自分の中の「先入観や思い込み」で判断してしまうことはありま

せんか？反対に、「先入観や思い込み」のために嫌な思いをしたことはありませんか？自分の考

えをワークシートに記入してみてください。記入ができましたら、隣の人とお互いの考えを話

し合ってください。 

両方の経験で意見が出るということは、誰しもが加害者にも被害者にもなってしまう可能性

があるということですね。 

展開２ 5 分 



○○○についての人権問題 

 

１ 女性や子ども、高齢者の人権が守られないことについての共通点は何があるか、考

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 先入観や思い込みにより、自分の中で判断してしまったこと、嫌な思いをしたこと

を思い返してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ これから人権が守られていくために大切だと思うことを、今日の活動とともにふり

かえりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークシート 

判断してしまったこと 嫌な思いをしたこと 
（例）隣人が平日の日中に自宅にいたの

で、専業主婦（夫）だと思った。 

（例）体格で判断されて、 

運動が苦手だと思われていた。 



 

 

資料① 

※出典：「人権の窓（高校１年学習資料）」栃木県教育委員会 



 
 
 
 映像資料等を視聴し、参加者全員で感じたことや意見を述べあう手法を、フィルムフォーラムと

いいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

フィルムフォーラムについて 

利 点 

・人のぬくもりや優しさ、生きることの素晴らしさを具体的な場面をとおして考えることが

できます。 

・参加者全員が、映像視聴により得られる共通の疑似体験をもとに話合いを進めることがで

きます。 

 ・視聴者に映像をとおして直接訴えかけるため、内容の理解が容易です。 

 ・参加者の身近にある様々な人権問題について、共感的な理解を図ることができます。 

 ・参加者の日常生活とからめて考えることができるので、多様なテーマに対応することがで

きます。 

 ・参加者の動きが少なくてすみ、移動に配慮が必要な方が多く参加される講座や、大人数で

の研修にも対応できます。 

留意点 

・研修参加者の実態に合わせ、学習のねらいや目的に合った教材を選定するとよいでしょう。 

 ・内容を十分に把握し、視聴のポイントや話合いの観点を明確に示せるように、事前に視聴

しておくとよいでしょう。 

 ・時間配分を考慮し、視聴後に話合いの時間を十分確保できるようにするとよいでしょう。 

学習の進め方 

１ 人権問題がなぜ起きるのかを考えます。共通点に気付くことで、講座への学習意識を高め

ることができます。 

２ 映像資料を視聴します。 

３ 研修のねらいや目的、視聴のポイントに基づいて、グループや全体で話合いをします。視

聴後に、短い時間でも話合いをすることによって、相互のコミュニケーションや個人の意

見を認め合うことの大切さに気付かせることができます。 

４ 話合いの内容等について、学習者自身のふりかえりや講師によるまとめを行います。また、

補足説明をすることで、人権問題に対する正しい理解と認識を深めることができます。 

参考① 



 

 

※栃木県県民生活部人権・青少年男女参画課「人権啓発ビデオソフト一覧」を基に作成 

 

 

 

 

タイトル 内容 制作年 時間 媒体 

雲が晴れた日 人権一般 1999 年 53 分 VHS 

桃色のクレヨン 
子どもの人権、障害者の人

権 
2006 年 28 分 VHS 

あなたの職場は大丈夫？ 職場の人権、えせ同和行為 2011 年 46 分 DVD 

ほんとの空 地域社会における人権 2012 年 36 分 DVD 

imagination 想う つながる 

 一歩ふみだす 

子どもの人権、同和問題、

障害者の人権 
2013 年 34 分 DVD 

わたしたちの声 ３人の物語 

「全国中学生人権作文コン

テスト」入賞作品をもとに

したドラマ 

2014 年 45 分 DVD 

あなたが あなたらしく生きるた

めに～性的マイノリティと人権 
性的マイノリティの人権 2014 年 30 分 DVD 

わっかカフェへようこそ 

～ココロまじわるヨリドコロ～ 

インターネットによる人

権侵害、高齢者の人権、外

国人の人権 

2015 年 35 分 DVD 

聲の形 障害者の人権、いじめ 2015 年 30 分 DVD 

すべての人々の幸せを願って 

～国際的視点から考える人権～ 
人権に関する国際条約 2015 年 35 分 DVD 

あなたに伝えたいこと 
インターネット時代におけ

る同和問題 
2015 年 36 分 DVD 

インターネットと人権 加害者

にも被害者にもならないために 
インターネットと人権 2016 年 30 分 DVD 

外国人と人権違いを認め、共に生

きる 
外国人と人権 2016 年 33 分 DVD 

アニメ「めぐみ」 
北朝鮮による日本人拉致問

題 
2018 年 25 分 DVD 

ハンセン病を知っていますか？ 

～栃木県出身のハンセン病療養

所入所者の証言～ 

ハンセン病元患者 2019 年 43 分 DVD 

主な人権啓発映像資料 参考② 



 

問い合わせ先（県内） 

★栃木県教育委員会 

 総務課人権教育室 028-623-3363 

 河内教育事務所 028-626-3183 

 上都賀教育事務所 0289-62-7167 

 芳賀教育事務所 0285-82-3324 

 下都賀教育事務所 0282-23-3422 

  0287-43-0176 

 那須教育事務所 0287-23-2177 

 安足教育事務所 0283-23-1471 

  028-665-7207 

 

★栃木県人権・青少年男女参画課人権施策推進室 

 とちぎ人権啓発情報センター 028-623-3027 

 

★宇都宮地方法務局 

  028-623-0925 

  0288-21-0309 

  0285-82-2279 

  0287-23-1155 

  0282-22-1068 

  0284-42-8101 

 

人権に関する視聴覚教材の相談

は、まず、近くの教育事務所ふれあ

い学習課もしくはとちぎ人権啓発

情報センターまで、問い合わせし

て欲しいまる。 

問い合わせ先（県外） 

★公益財団法人 人権教育啓発推進センター 

 人権ライブラリー 03-5777-1919 

 

★YouTube「人権チャンネル」 

https://www.youtube.com/user/jinkencha

nnel 

参考③ 視聴覚教材を探してみよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 人権問題についてわかりやすく著したものを紹介します。自己研鑽のほか、講

座等のちょっとした時間で、読み聞かせ等にも活用することができます。ここに

掲載しているものは県内の公立図書館に所蔵されています。 

 

『
せ
か
い
の
ひ
と
び
と
』 

ピ
ー
タ
ー
・
ス
ピ
ア
ー
／
絵
と
文 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
評
論
社 

世界には様々な人種、民族、文化があ

り、様々な考え方がある―。多様性を学ぶ

ための基本書です。 

 

『
マ
チ
ル
ダ
と
ふ
た
り
の
パ
パ
』 

メ
ル
・
エ
リ
オ
ッ
ト
／
作 

岩
崎
書
店 

パパが二人って、「ふつう」のおうちと違う

のかな？子どもらしい視点での気付きが共

感を呼びます。 

 

どうしてボクはみんなと違うのだろう―。

違いを認め合うことの大切さを考える絵本

です。 

『
か
っ
く
ん
』 

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
メ
ル
ベ
イ
ユ
／
作 

ジ
ョ
ス
・
ゴ
フ
ィ
ン
／
絵 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

講
談
社 

 

 

あいつは最低のやつ「らしい」。先入観や

思い込みで人を傷つけていませんか？自

分の目で判断することが大切です。 

『
あ
し
な
が
』 

あ
き
や
ま
た
だ
し
／
作
・
絵 

講
談
社 

おすすめの絵本 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人権課題 タイトル 著者 出版社 出版年 

人権一般 21 世紀の人権 江原由美子/監修 日本評論社 2011 

人権一般 人権ってなんだろう？ 
アジア・太平洋人権

情報センター/編 
解放出版社 2018 

人権一般 人権の世界地図 
Andrew Fagan/著 

長島隆/監訳 
丸善出版 2019 

人権一般 
ぼくはイエローでホワイトで、ちょっと

ブルー 

ブレイディみか

こ/著 
新潮社 2019 

女性 男女平等はどこまで進んだか 
山下泰子 矢澤澄

子/監修 
岩波書店 2018 

子ども 世界中の子どもの権利をまもる30の方法 荒牧重人/監修 合同出版 2019 

障害者 障害者差別を問いなおす 荒井裕樹/著 筑摩書房 2020 

同和問題 部落問題と向き合う若者たち 内田龍史/編著 解放出版社 2014 

外国人 
外国人労働者・移民・難民ってだれのこ

と？ 
内藤正典/著 集英社 2019 

性的指向 性の多様性ってなんだろう？ 渡辺大輔/著 平凡社 2018 

拉致問題 13 歳からの拉致問題 蓮池透/著 
かもがわ出

版 
2013 

 

   

岩
崎
書
店 

主人公・トリシャの苦しみや喜びをとおし

て、障害を理解し、個性を尊重することの

大切さに気付かされる一冊です。 

 

『
あ
の
と
き
す
き
に
な
っ
た
よ
』 

薫
く
み
こ
／
作 

飯
野
和
好
／
絵 

教
育
画
劇 

「人と違っていること」を理由に、無意識

に差別していませんか？その人を知り理解

することで、きっと分かり合えるはずです。 

おすすめの図書 


