
＊Ａ３用紙に拡大してお使いください。
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＊点線を切り取ってお使いください。

Ａ Ｂ Ｃ

ボランティアなど社会や スポーツや趣味など楽し ユーモアなど生活を楽し

地域に役立つようなこと めるグループをもつこと む気持ちをもつこと

をすること

Ｄ Ｅ Ｆ

十分な医療を受けられる 健康に気を付けて生活す 普段利用する店や病院の

よう保険に加入しておく ること 近くなど便利な場所に住

こと むこと

Ｇ Ｈ Ｉ

自分でできる仕事を確保 家族や親しい人と共に暮

し収入を得ること らすこと


