
令和５(2023)から令和７(2025)年までの３年間を計画期間とする。

●国民体育（スポーツ）大会のみにとらわれない競技力向上
幅広い世代や競技種目の競技力向上も視野に入れ、オリンピッ

ク競技大会をはじ めと する各種国際大会等で本県ゆかり の選手
が活躍できるよう支援

●持続可能なアスリート発掘・育成・強化システムの確立
競技団体が継続し て競技力の向上を図ること ができる、持続的

なアスリート発掘・育成・強化システムの確立

●スポーツ医・科学の活用
質の高いスポーツ医・科学、情報等によるサポート体制の実現

●時代に即した進化
社会の変化や状況に応じ て競技力の向上を図れるよう、プレー

ヤーズセンタードの視点に立った関係団体等の連携・協力による
体制強化

いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会（以下「両大会」という。）終了後の
安定した競技力の確保及び本県の恒久的なスポーツの振興を目指し、
競技スポーツを推進していくための具体的な指針として位置付ける。

栃木県競技力向上基本計画【概要版】

第１章 改定の基本的な考え方 第２章 これまでの取組の成果と課題

計画の位置付け

改定のポイント

－１－

今後の課題

◆競技団体等による強化事業の継続的実施
◆ジュニア選手に対する一貫指導体制の再構築
◆次世代を担う指導者の養成
◆ＴＩＳを活用したサポートの充実 など

Tochigi Victory Planでの取組

計画の期間

得られた成果

○競技力向上対策を効果的に実施するための組織整備
○種別ごとの計画的な競技力向上
○競技団体の垣根を越えた「チームとちぎ」の強化ネットワークの構築
○選手・指導者が活動しやすい環境の充実 など
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○関係団体等との緊密な連携、有効な事業実施による競技力向上
○必要な組織の整備・充実、関係組織間の連携強化　など

○競技団体が実施する強化事業の支援による競技力向上
○スポーツ専門員の配置、アスリート就職支援による入賞者輩出
○ターゲットエイジの育成・強化、新たな才能の発掘・育成　など

○強化指定コーチによる指導体制の整備
○学校部活動への指導者の適正配置や優秀な人材の採用　など

○アスレティックトレーナーの派遣、特殊なスポーツ用具の整備
○施設の優先利用、とちぎスポーツ医科学センターの利用促進　など
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Ⅰ 競技力の維持・組織運営体制の強化 オリパラアスリート強化支援など
両大会のレガシーを生かして、高い競技力の確保と、県内競技団体

の健全な組織運営及び関係組織間のより一層の連携を図る。

Ⅱ 次世代アスリートの発掘・育成・強化 次世代アスリート育成強化など
大きな可能性を秘めた次世代アスリートを発掘し、世界で活躍する

アスリートの輩出を目指して育成・強化を図るとともに、将来を見据え
た競技力の底上げを図る。

Ⅲ 指導者の養成・資質向上 スポーツ指導員配置など
計画的な指導者の資質向上に加え、指導者資格取得者を増やすこ

とで持続可能な指導体制の構築を図る。

Ⅳ スポーツ医・科学の活用 スポーツ医・科学サポートなど
ＴＩＳ等の関係機関と連携を図り、アスリートや指導者に対する競技

力向上に有効な医・科学支援の質の向上及び支援対象範囲の拡大
を図る。

持続可能な競技力の向上を図っていくため、競技団体における
アスリート発掘・育成・強化システムの確立

国民体育（スポーツ）大会の総合成績における上位の維持

オリンピック・パラリンピック競技大会に代表さ れる各種国際大
会等に本県ゆかり のアスリートを多数輩出

第３章 栃木県の競技力向上のための具体的な取組

第４章 競技力向上基本計画の推進体制

－２－

計画の目標 具体的な取組

推進体制 競技団体における強化の取組

年度 Ｒ４(2022) Ｒ５(2023) Ｒ６(2024) Ｒ７(2025)

計画推進

目標

Ⅰ 競技力の維持・組織運営体制の強化

Ⅱ 次世代アスリートの発掘・育成・強化

Ⅲ 指導者の養成・資質向上

Ⅳ スポーツ医・科学の活用

とちぎ国体

とちぎ大会

開催

【実績】

天皇杯２位

皇后杯２位
2024パリ

オリンピック

パラリンピック

2026ミラノ冬季

オリンピック

パラリンピック

●国民体育(スポーツ)大会での上位維持

●各種国際大会等への多数の選手輩出
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これまでの取組の成果と今後の課題
競技ごとの状況を踏まえた目標

中長期的な強化スケジュール
プレーヤーズセンタードの視点


