
R５.２.１７ 学校安全課

天候(上段)

人数 資格 要件 積雪量(下段) 具体的内容 背景要因 改善策 委員からの助言

1
宇都宮

高等学校

令和４年度
岩山

安全登山
講習会

岩山
(鹿沼市)

令和４年
１０月２２日

１日
(日帰り)

６名
２名

湯澤真一
今井和彦

宇高(7:25)･･･鶴田駅(7:44)･･･
鹿沼駅(7:53)･･･鹿沼西中入り口(8:20)･･･日吉神社

(8:30)･･･三番岩(8:55)･･･
セルフレスキュー講習(10:45)･･･山頂（12:05)･･･

鉄はしご設置斜面付近で
危険斜面下降訓練(13:45～14:30)･･･

日吉神社(15:10)･･･鹿沼西中入り口（15:21）･･･
鹿沼駅(15:47)･･･鶴田駅(15:55)･･･宇高（16:05)

１名

日本
スポーツ
協会公認

山岳コーチ１

第１号
曇り
０mm

・アドバイザーからの意見により、個人
装備で持参するスリングを１２０ｃｍを
２本、安全環付きカラビナの枚数を２
枚に増やした。
・岩場の通過は、登山靴のソールの摩
擦をよく効かせ、三点支持を意識する
こと。
・クライムダウン時には、足の着地する
地点をよく目視して確認しながら降下
すること。
・岩場の表面が摩耗した箇所は滑りや
すいので、ソール全体で着地し十分に
フリクションを効かせること。

特になし 特になし 特になし 【問題なし】

2
宇都宮
白楊

高等学校
秋山登山

赤薙山
(日光市)

令和４年
１０月２９日

１日
（日帰り）

５名
２名

宇戸平友博
安江彩子

JR宇都宮駅(7:30)…JR日光駅(8:30)…
霧降高原キスゲ平園地(9:30)…小丸山(10:20)…

赤薙山山頂(11:30)…小丸山(12:40)…
霧降高原キスゲ平園地(13:10)…

JR日光駅(14:30)～JR宇都宮駅(15:30)

１名

日本
スポーツ
協会公認

山岳コーチ１

第６号
晴れ
０mm

秋山ということもあり、肌寒い中での登
山が予測されたため、防寒着等につい
てはいつもよりも多めの種類を持参さ
せて、体感温度に応じて着衣を変える
よう指示した。

特になし 特になし 特になし 【問題なし】

3
栃木女子
高等学校

令和4年度
1年読図

トレーニング
登山

太平山
（栃木市）

令和４年
１１月１２日

１日
（日帰り）

４名
(1年生)

３名
髙橋秀明
小椋康裕
森戸重臣

栃女10:10･･･貯水タンク10:35･･･
162ｍピーク11:50･･･太平山頂12:40･･･

太平山神社13:00～13:45･･･あじさい坂下14:05･･･
栃女14:40

１名

日本
スポーツ
協会公認

山岳コーチ１

第２号
第６号

晴れ
０mm

事前の下見によって道が不鮮明な所
がいくつかあることがわかっていたた
め、周囲の地形を感じとることで現在
位置を確認しながら、迷いそうなポイ
ントではコンパスを有効活用し、また引
率者はGPSも駆使しながら歩き、効果
的に読図のトレーニングを行うことが
できた。

特になし 特になし 特になし 【問題なし】

4
大田原

高等学校
低山山行

関山
（福島県白河市）

令和４年
１１月１２日

１日
（日帰り）

１１名
２年生４名
１年生７名

３名
高梨和幸
片柳剛史
鈴木長生

JR西那須野駅（7:30集合7:37出発）…JR…
JR黒磯駅乗換え（7:49-7:54）…JR…

JR新白河駅到着（8:18）ランニング出発（8:40）－
ランニング－関山登山口到着（9:20）

登山開始9:50－阿夫利神社（10:15）－
満願寺（10:30）－関山山頂（10:35）－

金明水（11:00）－関山登山口（10:35）－
ランニング－南湖森林公園到着11:10）

実習・昼食・解散（12:20）

１名

日本
スポーツ
協会公認

山岳コーチ１

第１号
晴れ
０mm

欠席生徒が2名（発熱1名、通院1名）お
り、11名での実施。ランニング、登山、
ロープワーク実習等、予定通り実施し
た。

前日に装備品のチェックをしていたに
も関わらず、手袋を忘れた生徒が3名
いた。

ランニング等のトレーニングという気の
緩み等があったかもしれない。

注意喚起を行った。 ・可能な範囲で装備の予備を持って行
くとよい。
・前日に装備の写真を撮り、顧問が確
認する方法もある。

5
栃木女子
高等学校

令和4年度
登り初め登山

太平山・晃石山
(栃木市)

令和５年
１月８日

１日
（日帰り）

１３名
１年４名
２年９名

４名

α髙橋秀明
竹前睦

β小椋康裕
池間明徳

栃女8:00 → あじさい坂下8:35 →
 謙信平9:10 →ぐみの木峠9:40 →
 晃石神社10:10 → 桜峠10:55 →

清水寺11:30～12:10 → 晃石山頂13:10～13:20 →
ぐみの木峠13:40 → 謙信平14:05～14:20 →

太平山神社14:25～14:30 → あじさい坂下14:45 →
栃女15:25

α１名

β１名

日本
スポーツ
協会公認

山岳コーチ１

第２号
第６号

曇り
０㎝

12月に計画していた筑波山への登山
が中止となり、正月休みをはさんでの
登山で、また、コロナ感染症から回復
して間もない参加者もいたり、足首の
捻挫による後遺症が少し残る参加者も
いたりして、体力面の不安から、ルート
短縮や変更の案などを事前によく考え
ておいた。そのため、以下の事案が生
じてもスムーズに対応できた。
・登山道に入る前のあじさい坂下にお
いて、2年生1人が下腹部痛によって本
隊から離脱した。小椋対応で、保護者
に引き渡した後、あじさい坂を登り謙
信平で本隊と合流した。
・清水寺において、体力面で心配な2
年生3名を抽出、ルート変更を行った。
こちらは小椋対応で、林道や舗装道路
で大中寺まで行き、そこから謙信平へ
登り返した。また、本隊はぐみの木峠
から大中寺へは下りず、来た道を戻る
かたちで謙信平へ移動した。そこで合
流後は、太平山頂は諦め、太平山神
社で初詣を済ませ、下山した。

特になし 特になし 特になし 【問題なし】

■中止となった登山計画

人数 資格 要件

1
栃木女子
高等学校

令和4年度
登り納め登山

筑波山
（茨城県つくば市）

令和４年
１２月１７日

１日
（日帰り）

１４名

４名
髙橋秀明
竹前睦

小椋康裕
池間明徳

栃女→→→薬王院登山口･･･道標･･･
男体山御本殿･･･女体山御本殿････

つつじヶ丘駅･･･　ケーブルカー登山口
→→→　栃女

２名

日本
スポーツ
協会公認

山岳コーチ１

第１号 中止

【中止の理由】
・天候不良のため。
・生徒都合のため。

2
栃木女子
高等学校

令和４年度
　１・２年読図
トレーニング

登山

古賀志山
（宇都宮市）

令和５年
１月２８日

１日
（日帰り）

１４名

４名
髙橋秀明
竹前睦

小椋康裕
池間明徳

栃女 →→→ ①森林公園駐車場 ･･･
 ②北登山道入口 ･･･ ③展望台 ･･･

④古賀志山山頂 ････ ⑤南登山道入口 ･･･
⑥トリムコース入口 ･･･ ⑦森林公園駐車場

→→→ 栃女

２名

日本
スポーツ
協会公認

山岳コーチ１

日本スポーツ
協会公認

山岳コーチ２

第１号 中止

【中止の理由】
・学校行事のため。
・生徒都合のため。

番号 学校名 行事名 実施山域
実施日
（始期）

登山の実施結果について（10月22日～2月17日実施分）　

特に配慮した点の特記事項
登山アドバイザー帯同

【山岳部】

番号 学校名 行事名 実施山域 ルート及び通過時間
実施日
（始期）

日数
参加

生徒数
引率者

ヒヤリハット事例

備考日数
参加

生徒数
引率者 ルート及び通過時間

登山アドバイザー帯同
実施結果


