
R５.６.１ 学校安全課
天候(上段) 

人数 資格 要件 積雪量(下段) 具体的内容 背景要因 改善策 委員からの助言

1
大田原

高等学校
令和５年度
新歓山行

釈迦ヶ岳
(矢板市)

令和５年
５月３日

１日
（日帰り）

１４名
（３年４名
２年８名
１年２名）

２名

高梨和幸
片柳剛史

学校(5:40)　･･･　大間々台駐車場(6:40着、7:10発)
･･･　八海山神社(8:10)　･･･　剣ヶ峰(8:50)

･･･　釈迦ヶ岳(10:25)・昼食(～11:15)
･･･　剣ヶ峰(12:40)　･･･　八海山神社(13:00)

･･･　大間々台駐車場(13:40)　･･･　学校(15:00)

１名

日本
スポーツ
協会公認

山岳コーチ２

第１号
晴れ
０㎝

・前日の5/2（火）18時頃より大田原高
校の中庭にテントを設営し、炊事・食
事を行い、一泊した（幕営練習）。翌朝
3時頃に起床し、それぞれ朝食等を
摂った。予想よりも早く支度が整ったた
め、学校発が20分早まった。新入生が
2名（2年生が1名加入したが、3年生1
名が退部）加わり、14名での山行と
なった。新入生にとっては初めての山
行になるため、体調に留意しつつ、部
員同士で登山に関する指導を行いな
がら登頂した。
・入念な準備のため、忘れ物等はな
かった。釈迦ヶ岳山頂付近の傾斜がき
つかったが、速度を落とし無事通過で
きた。2、3年生は新入生の面倒をよく
見ていた。

なし なし なし 【問題なし】

2
宇都宮白楊
高等学校

春山登山
古賀志山

（宇都宮市）
令和５年
５月３日

１日
（日帰り）

６名

２名

羽石綾香
佐久間利美

JR宇都宮駅(8:30)＝森林公園駐車場(9:30)
…北登山口入口(9:45)…古賀志山山頂(11:20)
…御岳山頂(12:00)…森林公園駐車場(13:20)

＝JR宇都宮駅(15：25)

部活動
指導員
が兼務

日本
スポーツ
協会公認

山岳コーチ２

第１号
晴れ
０㎝

生徒にとって久しぶりの登山であった
ため、ペース配分と体調をよく確認し
ながら取り組んだ。
転滑落注意の所は指導員との連携を
図り通らせた。

生徒１名が下山中の階段で足を踏み
外しそうになった。

登頂後の安心感からの気のゆるみと
考えられる。

今後事前指導を改めて徹底する。 【問題なし】

3
栃木女子
高等学校

令和５年度
岩場通過

トレーニング
登山

大小山
（足利市）

令和５年
５月６日

１日
（日帰り）

１５名

４名

高橋秀明
池間明徳
竹前陸

増山明美

阿夫利神社(8:40) ･･･ 大小山南分岐(9:00)
　･･･ 妙義山頂(9:35)･･･ 妙義山東分岐(10:05)
　･･･ 西場富士(11:00) ･･･ 阿夫利神社(11:45)

１名

日本
スポーツ
協会公認

山岳コーチ２

第２号
第６号

曇り
０㎝

・岩場の急斜面を通過する際は、引率
やアドバイザーが分散して、注意喚起
や助言を行った。
・気温の上昇が予想され、熱中症の危
険性が高まる可能性があったため、
コースを短縮し、行動に余裕を持たせ
た。

　ＪＲ富田駅から阿夫利神社へ徒歩で
移動し、予定では8:00前に集合できる
はずだったが、電車の乗り継ぎに失敗
した者がおり、30分ほど遅くなってし
まった。

事前に経路等確認していたが、電車
の乗り継ぎに関しての意識が低かっ
た。

インターネット等を活用し、休日ダイヤ
や連休中の混み具合を調べることで、
登山活動以外でも余裕ある行動がで
きるようにする。
　急ぐと交通事故の危険性が増すた
め、少しの遅れは想定内であるという
認識を共有しておく。

【問題なし】

4
栃木女子
高等学校

令和５年度
三年生

引退登山

筑波山
（茨城県つくば市）

令和５年
５月２０日

１日
（日帰り）

１３名

３名

高橋秀明
池間明徳
増山明美

栃女(7:00)→薬王院登山口(9:00)･･･道標(10:00)
･･･男体山御本殿(11:30)･･･御幸ヶ原(11:50～12:40)

･･･筑波山頂駅(13:00)⇒ケーブルカー
⇒宮脇駅(13:20)･･･筑波山神社(13:30)

→栃女(15:10)

１名

日本
スポーツ
協会公認

山岳コーチ２

第２号
第６号

曇り
時々雨

・前日に降った雨および時々降る雨の
影響で岩や落ち葉が滑りやすくなって
いたため、その都度注意喚起を行っ
た。
・出発時点で小雨が降っていたため、
レインウェアの所持および着脱のタイ
ミングについて確認させた。
・出発時点で、山頂付近の天候次第で
はケーブルカーでの下山の可能性が
あることを確認した。
→御幸ヶ原（ロープウェイ乗り場周辺）
で、小雨が降り、風もやや強く吹いて
いたため、女体山山頂への登頂は諦
め、ロープウェイで下山することにし
た。

なし なし なし 【問題なし】

登山の実施結果について（5月3日～6月１日実施分　　※2月18日～5月2日登山実施なし）

特に配慮した点の特記事項
登山アドバイザー帯同

【山岳部】

番号 学校名 行事名 実施山域 ルート及び通過時間
実施日
（始期）

日数
参加

生徒数
引率者

ヒヤリハット事例


