
保護者の皆様へ 【食育チャレンジシートの記入の仕方】 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 食に関するチェック項目 

食に関する正しい知識や判断

力、実践力などを身に付けるため，

「食事の大切さ」「健康」「食品選び」

「感謝」「マナー」「食文化」の６つ

の項目をチェックして，できたら○

を付けてください。 

レベル１ができたら，レベル２・

３へと挑戦してください。 

３ さらに自分でめあてを立てて 

チェックする項目 

お子さんができることをさらに

増やせるよう、食に関するめあて

をご家庭で一緒に考えて取り組ま

せ，できたら○を付けてください。 

４ 生活習慣に関するチェック項目 

食習慣にあわせて生活習慣を整え

ると，より一層，健康な体をつくる

ことができますので，できたら○を

付けてください。 

１ 実施日 

毎月１９日の「食育の日」前後の金曜日に，「食育チャレンジシート」を配付しますので，金・土・日曜日のうち都合の良い日を「食育チャレンジデー」

として設定し，実施してください。 

８ 先生から 

 先生のコメントを記入します。 

５ ○の数の合計 

２，３，４でチェックした○の数を

記入してください。 

１・２年生は１２個以上，３・４年

生は１８個以上，５・６年生は２０個

以上が目標です。 

６ つぎの「食育チャレンジデー」までにがんばりたいこと 

チャレンジシートをチェックして，自分の食習慣を振り返

り，次の「食育チャレンジデー」までにがんばりたいことを

記入する欄です。 

下の判定は，次の「食育チャレンジデー」に判定をします。 

７ 家の人から 

がんばっていたことやできるようになったこ

とを褒めたり，次の意欲につながるように励まし

たりするコメントの記入をお願いします。 

◎ 望ましい食習慣や生活習慣が身に付くように，なるべくお子さんと一緒に食事をとり， 

上記のチェック項目の達成に向けて言葉掛けをしていただけますようお願いします。 

子どもたちが大人になったときに，自分で健康な食生活を整えられる力をつけましょう。 

 

参考例 


