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マラソンマップ 低・中・高学年で走る距離を決めて設定 

あおぞらコース（200m） 
こもれびコース（400m） 
わかくさコース（800m） 

 わあ～い。 
 学校に、こんなマラソンコースがあるといいな。

休み時間や昼 休みも目 標を決めて走 れそうだ

わ。 


