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（イ）児童会活動における体力向上の取組 

 

児童の発想や欲求を生かした活動づくりとその支援活動に努めることが大切です。 

子どもが主体的に参加できる新体力テストの計画 

 積極的に新体力テストに参加できるように、委員会活動

や児童会活動等に働きかけ、子どもたちが進んで参加で

きる計画にすることが大切だよ。 

 

総務委員会 

新体力テスト実施の期日と種目

について校内に周知させ、心の準

備や意欲付けをする。 

 

運動委員会 

当日の準備運動において、新

体力テストに必要とされる補

助・補強運動を計画立案し、実

施する。 

施設や用具等の事前の準備

と安全点検を行う。 

 

広報委員会 

ポスターを掲示したり、各委員

会の活動内容を知らせたりする。 

 

新聞委員会 

新体力テストの前後を取材した

り、記事等を掲示する。 

 

 

・これまでの課題・準備・運営につ

いて学年会等で検討する。 

 

・各委員会の意識を高める手立てを

考える。 

 

 

 

 

 

 

・個人のめあてを明記させたり、課

題を教科内容に盛り込んだり、結

果の生かし方を検討する。 

 

・学級活動において、めあて、役割

分担、広報活動の実践、積極的な

取組の検討をする。 

 

児 

童 

会 

 

係 

担 

任 


