
13．お守り鬼ごっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○８～１０人のグループを作り、鬼２人とボール２個を用意する。 

○ボール（お守り）を持っていると鬼にタッチされない。 

○鬼にタッチされそうな友達にボール（お守り）をパスして助けてあげる。 

○タッチされたら鬼になる。 

○人数や鬼、ボール（お守り）の数をアレンジしてもよい。 

「走」のプログラム 

進め方・ルール 

つかまえるよ～！ 

にげろ～！！ 

つかまりそうな友達

にボールパスして！ 

ボール持っていれば捕ま

らないからパスだすよ 


