
 

【別紙 １】 

各クラス調査用紙 

          

【質問Ａ】 
 運動部に所属していない生徒のうち、各種スポーツクラブ（総合型地域スポーツクラブ・道

場・スイミングスクール・その他）などで、定期的（週１回以上）にスポーツ活動を実施して

いる生徒数。  ※令和５（2023）年６月１日時点  ３年生(定通制は４年生)も含む。 

          

 

競 技 名 男 子 女 子 合 計 

 人 人 人 

 人 人 人 

 人 人 人 

 人 人 人 

 人 人 人 

 人 人 人 

 人 人 人 

 人 人 人 

 人 人 人 

 人 人 人 

 

【質問Ｂ】 
 運動部に所属している生徒のうち、各種スポーツクラブ（総合型地域スポーツクラブ・道場

・スイミングスクール・その他）などで定期的（週１回以上）にスポーツ活動を実施している

生徒数。    ※令和５（2023）年６月１日時点  ３年生(定通制は４年生)も含む。 

          

 

競 技 名 男 子 女 子 合 計 

 人 人 人 

 人 人 人 

 人 人 人 

 人 人 人 

 人 人 人 

 人 人 人 

 人 人 人 

 人 人 人 

 人 人 人 

 人 人 人 

 

 

   年   組 
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ID 種　　　　目 ID 種　　　　目
1 スケート 41 硬式野球
2 アイスホッケー 42 ダンス
3 スキー 43 フィギュアスケート
4 水泳 44 新体操
5 ボート 45 駅伝
6 セーリング 46 野外活動
7 カヌー 47 パワーリフティング
8 ボウリング 48 合気道
9 ゴルフ 49 古武術研究
10 陸上競技 50 応援
11 サッカー 51 水球
12 テニス 52 飛込
13 ホッケー 53 チアリーディング
14 ボクシング 54 少林寺拳法
15 バレーボール
 55 護身道
16 体操 56 ゲートボール
17 バスケットボール 57 エアロビクス
18 レスリング 58 クラシックバレエ
19 ウエイトリフティング 59 スポーツチャンバラ
20 ハンドボール 60 フットサル
21 自転車 61 クリケット
22 ソフトテニス
23 卓球
24 軟式野球 100 その他
25 相撲
26 馬術
27 フェンシング
28 柔道
29 ソフトボール
30 バドミントン
31 弓道
32 ライフル射撃
33 剣道
34 ラグビーフットボール
35 山岳
36 アーチェリー
37 空手道
38 銃剣道
39 クレー射撃
40 なぎなた

競技種目ＩＤ
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令和５(2023)年度 中学校･高等学校運動部に関する調査 
 

○以下の１～３の全ての質問に各部 1 名(正顧問)が御回答ください。特に断りがな

い場合は、１つ選んで御回答ください。 
 

１ 昨年度（令和４(2022)年度）の実績について、以下の質問に御回答ください。 
 

質問① 週の活動日数は何日くらいですか。（平日のみ） 

    １）０～２日以内   ２）３日   ３）４日   ４）５日   

 

質問② 平均してどの位の時間、活動していますか。（平日のみ・長期休業中を除く） 

    １）していない  ２）２時間以内  ３）３時間以内  ４）３時間を越える 

 

質問③ 週の活動日数は何日くらいですか。（土・日・祝日のみ・長期休業中を除く） 

    １）していない   ２）１日   ３）２日 

 

質問④ 平均してどの位の時間、活動していますか（土・日・祝日のみ・長期休業中を除く） 

    １）２時間以内   ２）３時間以内   ３）３時間を越える 

 

質問⑤ 土・日・祝日に大会に参加している日数は、年間何日程度ですか。 

                          日 ※【調査票②】の県内外大会参加日数を超えない。 

 

質問⑥ 日本スポーツ振興センターの共済保険など、学校で申し込む保険以外に任意で 

保険に加入していますか。 

    １）はい   ２）いいえ 

 

質問⑦ 部の後援会（保護者会等）はありますか。 

    １）はい   ２）いいえ 

 

質問⑧ 運動部活動補助員派遣事業による運動部活動補助員以外に、部活動の指導のため、

校外の指導者を定期的に招聘していますか。（部活動指導員は含まない。） 

    １）はい                ２）いいえ 

      質問⑨⑩に御回答ください        質問⑨⑩の回答は不要です 

 

質問⑨ 校外の指導者に謝礼を支払っていますか。 

    １）はい   ２）いいえ 

 

〔     〕部 男・女 
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質問⑩ 校外の指導者の人数は何人ですか。 

    １）１人   ２）２人   ３）３人   ４）４人以上 

 

２ 現在の状況について、以下の質問に御回答ください。 

 
質問⑪ あなたの年齢について、該当するものを選んでください。 

    １）20 代  ２）30 代  ３）40 代  ４）50 代  ５）60 代 

 

 

質問⑫ あなたの性別について、該当するものを選んでください。 

    １）男    ２）女 

 
 
質問⑬ 受け持ちの運動部の指導体制は、以下のどれに最もあてはまりますか。 

    １）複数の顧問がついており、顧問相互が協力して指導にあたっている。 

    ２）複数の顧問がついているが、実態は特定の顧問が１人で指導している。 

    ３）１人しか顧問がついていない。 

 

 

質問⑭ 受け持ちの運動部について、御自身の専門性は次のどれにあてはまりますか。 

    １）当該種目の競技経験があり、指導もできる。 

    ２）当該種目の競技経験はないが、指導はできる。 

    ３）当該種目の競技経験はあるが、指導はできない。 

    ４）当該種目の競技経験がなく、指導もできない。 

 

 

質問⑮ 受け持ちの運動部の顧問として、指導を行うことにやりがいを感じていますか。 

    １）強く感じる ２）少し感じる ３）あまり感じない ４）全く感じない 

 

 

質問⑯ 受け持ちの運動部の顧問として、特にやりがいを感じるときはどんな時ですか。 

    １）大会で良い成績を収めることができたとき。 

    ２）指導したことが、うまくできたとき。 

    ３）生徒との関係が良好になり、コミュニケーションが図れているとき。 

    ４）生徒や保護者に感謝されたとき。 

    ５）感じるときはない。 

 

 

質問⑰ 受け持ちの運動部の顧問として、指導を行うことに負担を感じていますか。 

    １）強く感じる ２）少し感じる ３）あまり感じない ４）全く感じない 

 

 

質問⑱ 受け持ちの運動部の顧問として、特に負担を感じるときはどんな時ですか。 

    １）思うような技術指導ができない。 

    ２）思うような成績が収められない。 

    ３）自分の時間がとれない（休日など）。 

    ４）生徒や保護者から、無理な要望やクレームを言われる。 

    ５）特に感じるときはない。 
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質問⑲ 受け持ちの部活動を行う上で、教科指導など他の業務に支障がありますか。 

    １）大いにある   ２）少しある   ３）あまりない   ４）全くない 

 

 

質問⑳ 部活動の指導について、同僚や上司から助言や支援を受けることができますか。 

    １）十分できる ２）少しできる ３）あまりできない ４）全くできない 

 

 

質問㉑ 保護者から、部活動の練習時間について求められていることがありますか。 
    （２つまで回答可） 

    １）多くの保護者から、より長時間の練習を求められている。 

    ２）一部の保護者から、より長時間の練習を求められている。 

    ３）多くの保護者から、より短時間の練習を求められている。 

    ４）一部の保護者から、より短時間の練習を求められている。 

５）特に求められていない。 

 

 

質問㉒ 土・日・祝日の部活動について、保護者から求められていることがありますか。 

    １）土・日・祝日に休まず活動して欲しい。 

    ２）土・日のどちらかを休みにして欲しい。 

    ３）月に１・２日程度、休みにして欲しい 

４）土・日・祝日は全て休みにして欲しい。 

５）特に求められていない。 

 

 

質問㉓ 春季大会と総合体育大会が統合されたことにより、教員の負担が減ったと感じて

いますか。 

    １）強く感じる ２）少し感じる ３）あまり感じない ４）全く感じない 

 

 

質問㉔ 大会が少なくなったことによるデメリットについて、御自身の所感で該当するも

のを選んでください。（複数回答可） 

    １）生徒の活躍の場が減る。 

    ２）技術、競技力が高まらない。 

    ３）競技をする楽しさや面白さが浸透せず、生涯スポーツに繋がらない。 

    ４）目標がなくなり、生徒のモチベーション維持に影響が出る。 

    ５）特に、デメリットはない。 

 

 
３ 部活動指導員に関して以下の質問に御回答ください。 

 

質問㉕ 部活動指導員を配置していますか。 

    １）はい  → 質問㉖～㉛の回答は不要です。質問㉜へお進みください         

 

２）いいえ → 質問㉖～㉛にご回答後、質問㉜へお進みください 

部活動指導員とは：単独での部活動指導、大会への引率等を行うことができる外部指導者。 

(H29.3 学校教育法施行規則の改正による） 

※運動部活動補助員は、顧問の補助として技術指導を行うものであり、単独での指導や引率は

できない。 
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質問㉖ 部活動を支援する外部人材について、今後、希望するものを選んでください。 

    １）部活動指導員（単独での部活動指導、大会への引率等を行うことができる）  

    ２）部活動指導員以外の指導者（単独での部活動指導、大会への引率等を行うことが

できない）  

    ３）希望なし 
 
 
質問㉗ 部活動指導員を配置するとした場合、どのような人が望ましいか、あてはまるもの

を選んでください。（２つまで回答可） 

    １）技術指導が特に優れている人 

    ２）学校教育に特に理解のある人 

    ３）外部指導者として実績がある人なら資質は問わない 

  

 

質問㉘ 部活動指導員を導入することで、どのような効果が期待できるか、該当するも

のを選んでください。（複数回答可） 

    １）教員の負担軽減に繋がる。 

    ２）技術が高まり、競技力の向上に繋がる。 

    ３）競技の楽しさや面白さが理解でき、生涯スポーツに繋がる。 

    ４）運動部活動設置数が増え、生徒の選択肢が広がる。 

    ５）特に、効果は期待できない。 

 

 

質問㉙ 部活動指導員の活用方法について、望ましいと思うものを選んでください。 

    １）部活動指導員が単独で顧問 

    ２）部活動指導員及び教諭が顧問 

 

 

質問㉚ 部活動指導員と教諭が共に顧問を行う場合、部活動指導員の役割として、適当と思わ

れるものを１つ選んでください。 

１）平日に単独で指導 

２）土・日のみ単独で指導 

３）大会のみ単独で引率・指導 

４）特に決めずに指導 

 

 

質問㉛ 部活動指導員の活動の頻度はどのくらいが適当と思いますか。 

    １）週に５日以上          

    ２）週に１～３日 

    ３）月に１～３日 

 

 
４ 部活動地域移行に関して以下の質問に御回答ください。 

 

質問㉜ 部活動地域移行に関して、どの程度の関心がありますか。 

   １）大いにある ２）少しある ３）あまりない ４）全くない 

 



① 　腰（こし）に痛みがありますか

② 　肩（かた）に痛みがありますか

③ 　肘（ひじ）に痛みがありますか

④ 　股関節（足の付け根）に痛みはありますか

⑤ 　膝（ひざ）に痛みがありますか

⑥ 　足首（あしくび）に痛みがありますか

スポーツ障害についての問診票

　・あてはまるものに○をつけてください。

痛みはない
痛みはあるが、
運動できる

痛みがあり、
運動できない

痛みはない

痛みはない
痛みはあるが、
運動できる

痛みがあり、
運動できない

※該当生徒の聞き取り用に御活用ください。

痛みがあり、
運動できない

1

2

　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　

所属している運動部名

現在、腰・肩・肘・股関節・膝・足首
のけがや病気で治療していますか

いいえ はい
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　　　　　年　　　　組　　　　番　　　

治療部位【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

医療機関名【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

→はい　の場合、治療している部
位及び通院している医療機関名を
記入してください。

痛みはあるが、
運動できる

痛みはない
痛みはあるが、
運動できる

痛みがあり、
運動できない

痛みはない
痛みがあり、
運動できない

痛みはあるが、
運動できる

痛みがあり、
運動できない痛みはない

痛みはあるが、
運動できる


