
令和 8（2026）年度 上都賀地区人権教育指導者一般研修 
 

「人権ふれあいフェスタ」開催要項  

１ 趣 旨 

 すべての県民が様々な人権問題を正しく理解し、自らの課題として捉えることができるよう、地域社会におけ

る人権教育に関わる指導者の養成と資質向上を図る。  

２ 主 催   栃木県教育委員会事務局上都賀教育事務所  鹿沼市・日光市教育委員会連合会  

２ 共 催   栃木県 PTA 連合会  栃木県高等学校 PTA 連絡会 

後 援   鹿沼市 日光市 

３ 日 時   令和８（202６）年６月２９日（月） １３：３０～１６：００ （受付１３：００～） 

４ 会 場   道の駅日光 日光街道ニコニコ本陣 多目的ホール  

（日光市今市 719 番地１  ℡ 0288-25-7771） 

５ 参加対象 

学校関係職員、PTA 関係者(小･中・県立学校)、行政職員、公民館職員、社会教育委員、 

社会教育指導員、少年指導員、学校運営協議会委員、地域コーディネーター、学校支援ボランティア、 

家庭教育オピニオンリーダー、家庭教育支援プログラム指導者研修修了者、社会福祉協議会職員、 

NPO 団体関係者、市民活動団体関係者、自治会関係者、民生・児童委員、保護司、人権擁護委員  等 

６ 日程及び内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    １３：００    受付開始 

    １３：３０   《 開 会 行 事 》 

              ・主催者あいさつ   ・日程説明 

              《 開 会 行 事 》 

・人権に関する作文入賞者による発表 

    １４：0０   《 講 演 》    

        演 題 「ネットの向こうの笑顔を守るために～大人のやさしさアップデート～」 

        講 師  エンジェルズアイズ   代表 遠藤 美季 氏 

 １５：４０   《 質疑応答及びふりかえり 》 

    １６：００    閉  会 

 

 

 

 

遠藤 美季氏 

〈研修のねらい〉 

社会の情報化の波は大きく、情報の拡散力が増大している。SNS の普及に伴い、ネット上の誹謗中傷やプラ

イバシー侵害は深刻な社会問題となっている。匿名性を悪用した名誉毀損や差別情報の流布、リベンジポル

ノなど、被害は多用化・深刻化している。誰もが被害者にも加害者にもなり得る現状を踏まえ、正しい知識と情

報モラルの習得、適切な情報発信力が求められる。 

そこで、今年度は以下の２つをねらいとして研修を実施する。 

○インターネットによる人権侵害の現状と原因について知る。 

○インターネットにおける人権を守るためのリテラシーについて学び、大人としてできることは何かを考える。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 申込み 

【教職員の方】 

・６月１２日（金）〔管理職による受講承認期限〕までに、Plant から申し込んでください。 

 

【教職員以外の方】  

・６月１２日（金）までに、右下の QR コードまたは下記の URL にアクセスしてお申込みください。 

・複数名で申込む場合は、代表の方が一度に３名(代表者含む)まで入力することができます。 

・画面表示に従い、必要事項（連絡先メールアドレス、氏名、役職等）を入力してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・申込み時にいただいた個人情報につきましては、研修の目的以外には使用しません。  

※「QR コードが読み取れない」 「使い方が分からない」 など、操作等が難しい場合には、上都賀教育事務所  

ふれあい学習課(0289-62-7167)まで御連絡ください。 

 

８ 留意事項 

（１）会場駐車場が混み合うことが予想されますので、お車でお越しの場合は相乗りでの御来場に御協力くださ

い。 

（２）荒天等により研修会を中止する場合は、６月 26日（金）１５：００までに、上都賀教育事務所ふれあい学習

課ホームページにてお知らせいたします。 

（３）本研修会では、手話通訳があります。また、車椅子・盲導犬同伴等の方が参加を希望される場合には、申

込の際に備考欄にご記入ください。 

（４）本研修は、「とちぎ県民カレッジ登録講座」になっています。 

（５）状況により、一部内容が変更になる場合があります。 

 

〈講師紹介〉 

遠藤 美季 氏 

〈肩書き〉  

・情報教育アドバイザー ・ネット依存アドバイザー ・練馬区心のふれあい相談員  

・イラストレーター ・動画編集者 ・新宿区社会教育委員 ・東京都推奨携帯電話端末等検討委員会委員  

 〈プロフィール〉 

東京生まれ、千葉県出身。アニメーションカメラマン・PC インストラクターを経て２００２年から任意団体

「angels-eyes（エンジェルズアイズ）」を主宰。Web 上での啓発活動や講演を通じて、ネット依存やトラ

ブルを回避しながらネットとの快適な関係づくりを提案している。あわせて、保護者や子どもからのネット依

存などの相談を受け、助言を行っている。 

長年の相談・調査経験をもとに、ネット社会の課題を社会的テーマとして発信しつづけている。  

 

〈著書〉 

「子どものネット依存」（かもがわ出版）「ネット依存から子供を救え」（光文社） 

〈監修〉 

「ギガスクール時代のネットリテラシー」（ポプラ社） 

「12 さいまでに身に着けたいネット・スマホのルール」（朝日新聞出版） 他 

https://forms.cloud.microsoft/r/VQNjqSFnFb?origin=lprLink 

※アクセス後、画面の指示に従って、お申込みください。 


