
                     

平成２５年６月４日（火）日光市今市文化会館において、上都賀地区人権教育指導者一般研修（人

権ふれあいフェスタ）を下記の内容で開催し、人権教育の推進に関わる２８６名の方々にご参加い

ただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥木先生からは、アスペルガー症候群と診断されたお子さんとの様々 

なエピソードやその時々に母親として思ったことを、わかりやすくお話 

しいただきました。発達障がいをもつ子供たちやその保護者の苦労や悩 

みについて認識を深めた方、支援の在り方について考えた方など、多く 

の参加者に新たな気づきを促してくださいました。特に、明るく前向き 

に子育てを楽しんでいる奥木さんの姿に、胸を打たれた参加者の方が大 

勢いらっしゃいました。 

2 名の作文発表は、日常生活の出来事から気づいたことを、情景や心情の変化が目に浮かぶよう

に表現された、素晴らしい内容でした。御自分をふりかえる参加者も多く、大変好評でした。 
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【講演】 

「発達障がいの理解と支援」 ～ アスペルガー症候群の息子との泣き笑いの日々 ～ 

講師：ゆずりは（ＬＤ等発達障がい児者親の会） 副代表  奥木 美保 氏 
 

【作文発表】（平成２４年度栃木県教育委員会 人権に関する作文最優秀賞）     

「思いやりがあれば」   鹿沼市立加園小学校４年 福田 万智 さん 

「ぼくのおじいちゃん」  鹿沼市立加園小学校５年 笹本 祐亮 さん 

 

 

ただいま上都賀教育事務所では、ホームページに掲載しております人権教育視聴覚教材目録（社

会教育施設・学校には配布させていただいております）にしたがって、ビデオ・ＤＶＤの貸し出し

を行っています。また、栃木県総合教育センターの視聴覚ライブラリーには、今年度、２本の新着

ＤＶＤが入りました。大好評の 2 本です。ぜひ御活用ください。 
 

「いじめと戦おう！ 小学生篇 ～私たちにできること～」 

（ＤＶＤ２１分） 

「いじめと戦おう！ 中学生篇 ～もしもあの日に戻れたら～」 

（ＤＶＤ２３分） 
 

詳細は、ホームページ「栃木県視聴覚ライブラリー案内」をｃｈｅｃｋ！ 

http://www.tochigi-edu.ed.jp/rainbow-net/information/guide/library.htm 

上都賀地区の社会教育・ふれあい学習に関する情報は・・・ 



            

                

上都賀地区ＰＴＡ指導者研修Ⅰ 
    

 「豊かな心をそだてるＰＴＡ活動」をテーマに、7 月 9 日（火）日光市中央公民館 

にて開催いたしました。 
 

≪講演≫ 

一般社団法人日本バスケットボールリーグ専務理事（リンク 

栃木ブレックス前代表）の山谷拓志 氏を講師としてお迎えし、 

「ブレックス流モチベーションの高め方」という演題で講演い 

ただきました。ＰＴＡ活動の活性化をめざし、会員の方のモチ 

ベーションを高めるための心の持ち方について、具体的な例を挙げながらわかりやす 

く講演いただきました。「早速、実践していきたい！」「子育てや職場でも役にたつお 

話でした。」等の感想がたくさん届きました。 

 

 

≪分散会≫「PTA 活動・ひと工夫」 

     参加いただいた方々から、ＰＴＡ活動の活性化を目指してそれ 

ぞれの学校でＰＴＡ会員の方々がＰＴＡ活動をさらに『ワクワク 

しながら・楽しみながら』できるように、今行っている活動にひ 

と工夫（アイディア）をいただきました。いただいた全部のご意 

見をＨＰに記載しております。是非、ご覧ください。 

＊＊＊＊＊  ここでは、ほんの一部のご意見をご紹介いたします。  ＊＊＊＊＊                

小学校  

・笑いの絶えないＰＴＡ活動をめざす。 

        会議の途中でブレイクタイムとしてお茶を出す。盛り上がるバザーの取組。 

・運動会のＰＴＡ種目の工夫（何か新しいものを） 

・他校の山登りの行事を交流行事として我が校も同じ日に行う。頂上で乾杯！ 

    中学校   

・運動会でＰＴＡ種目を得点化する。人数はそろえず、偏ったままで行う方 

が良い（参加数が多い方が良い）。子どもが親を連れて参加する。 

・文化祭の餅つき…子どもが作った弁当を食べる。 

・ＰＴＡ球技大会は親対教師の形式で行っているが、児童と生徒の参加もさ 

せてみたい。 

・除草作業を一家族単位で取った草の量を競う。一単位の人数は何人参加し 

てもＯＫ。校長賞、ＰＴＡ会長賞を設けて賞品を出す。 

   県立学校 

・研修旅行にとらわれない。 

講習会…各科それぞれの体験をする。できれば生徒が講師になると良い。 

・講師を保護者が行う。例えば、栄養の話しにケーキをつける（ケーキとい 

う付加価値をつける）。 

・レクリエーションでは、興味を引く内容の設定と研修（知識を増やせるも 

の）の両立を図りたい。 

 

  


