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Ｑ７ 体育・健康に関する指導の全体計画を作成する際に、どのようなことに留意

すればよいか。

Ａ： 体育・健康に関する指導の全体計画については、小学校学習指導要領解説体育編

(P.93)及び中学校学習指導要領解説保健体育編(P.170)に作成の根拠が明確に示さ

れている。

体育・健康に関する指導の全体計画作成に当たっては、地域や学校の実態及び新

力テストなどを用いて児童生徒の体力や健康状態等を的確に把握したり、今までに

実践してきた内容についての分析をしたりすることが必要である。

また、体育・健康に関する指導は学校の教育活動全体を通じて適切に行うもので

あることから、体育主任のリーダーシップの下、各教科等主任、保健主事、養護教

諭、栄養教諭、学校栄養職員等がかかわり合い作成することが望ましい。

体育・健康に関する指導の全体計画（小学校の例） 次ページ

→Ｑ＆Ａ備考の全体計画（Excel）から、エクセル形式の全体計画（小学校の例）

がダウンロードできます。
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○日本国憲法 ○社会や時代の要請
○教育基本法 ○児童・保護者・教師の願い

○その他の法令等 ○学校の実態
○学習指導要領 ○地域社会の実態等

○

○
○
○

○
○
○

よりよい
生き方の
追求等

生命の尊
重、規則
正しい生
活等

生涯にわたる豊かなスポーツライフ 等
生涯にわたって運動に親しみ、健康で活力
に満ちた生活が営めるようにする。等

運動・健康の充実感・安心感 等

本校の体育・健康に関する指導の全体目標
や目指す児童像を基に記述する。等

本校の体育・健康に関する指導の全体目
標や目指す児童像を基に記述する。等

本校の体育・健康に関する指導の全体目標
や目指す児童像を基に記述する。等

運動の技能や体力の確かめ（技能・体力）楽しみ方（行動の仕方）の確かめ（思・判）運動の楽しさや喜びの確かめ（関・意・態）
評価の観点

○
○
○

○技を高め合う～味わわせる。
○
○

高学年

○授業のはじめに、主運動にかかわる補助運動を取り入れる。
○
○

○動きや技を伸ばす～味わわせる。
○
○

中学年

○多様な動きを導き出す場づくりを～
○声かけをまめに、～興味・関心・意欲を高める。
○手洗い・うがい・汗の始末を～。

○力いっぱい運動する～味わわせる。
○基本的生活習慣を身に付けさせる。
○朝食を毎朝食べるようにする。

低学年

指導の重点・努力点・具体策重点目標

○生活習
慣
○目と姿
勢
○肥満指
導
○歯磨き
等

○安全な
行動
○生活安
全
○交通安
全
○災害安
全等

○食事の
重要性
○心身の
健康
○食品選
択能力
○感謝の
心
○社会性
○食文化
等

発達の段階に応じた重点目標・指導の重点・努力点・具体策及び評価の観点

望ましい
健康な生
活習慣
等

運動意欲
の高揚
等

体育・健
康にかか
る意識の
高揚 等

食に関す
る意識の
高揚等

安全意識
の高揚
等

健康の保
持増進
等

体育の日
常化・生
活化等

体力の向
上
仲間づく
り 等

楽しく活動亮
に満ちた運
動経験等

主体的・
創造的な
運動経験
等

自主的・
自発的な
個人活
動 集団

○行事に
向けた取
組み
○クラス
ごとの遊
び
○クラス
対抗の遊
び等

体力向上
委員会・
学校保健
委員会・
学校安全
委員会・
学校給食
委員会
等

○遊具
○体育館
○コース
ロープ
○プール
○サー
キット
コースの
設定等

栄養や食
事の取り
方につい
ての正し
い知識に
基づく判
断及び実
践してい
く能力の

体育・健
康に関す
る意識や
態度の向
上及び保
護者等の
啓発 等

運動の意
欲を高め
る施設・
設備の拡
充と活用
の工夫・
改善等

健康で安
全な生活
の実践及
び進んで
運動する
子の育成
等

○運動の
活性化
○規則正
しい生活
○親子レ
ク等

○人の体
のつくり
や成長
○栄養の
バランス
等

○基本的
な生活習
慣
○礼儀、
責任感、
忍耐力、
協力等

○学級会
活動
○児童会
活動
○クラブ
活動
○学校行
事 等

○横断
的・総合
的な学習
○探求活
動
○学び方
○生き方
等

○運動の楽
しさや喜び学
び方
○運動技能
○健康・安全
についての
知識・理解
等

○集団行
動
○縦割り
班活動
○業間運
動
○共遊の
時間等

家庭と
の連携

生活科、
理科、家
庭科等の
学習によ
る正しい
生活習慣
の育成
等

人間らし
い生き方
や思いや
りの心を
もち実践
力のある
子の育成
等

協力して
よりよい
生活を築
こうとす
る自主
的、実践
的な態度
の育成
等

自ら学び
考え、問
題を解決
する資質
や能力の
育成等

運動の楽しさ
や喜びを味
わい、自発
的・自主的に
学習する子
の育成 等

主体的に
運動に取
り組み、
最後まで
やり抜く
子の育成
等

主体的に
屋外での
運動や遊
びに取り
組む子の
育成等

身の回り
の健康に
ついて理
解し、実
践する子
の育成
等

身の回り
の安全に
ついて理
解し、実
践する子
の育成
等

休み時
間

学校保
健

学校安
全

学校に
おける

組織的
活動

施設・
設備

○新体力テストの状況 等

指導の重点

体力・健康づくりをすすめる活動（教育活動全体を通して） 体力・健康づくりを支える活動

各教科 道徳
特別活
動

総合的
な学習

体育科
体育的
活動

等 体育・健康に関する指導の全体目標 ○体格、姿勢など
○運動意欲
○集団行動の様子
○健康・安全にかかわる
実態
○運動・生活習慣実態調
査等から 等

○様々な運動の楽しさを味わわせることにより、基本的な運動技能の向上と
運動の生活化を図る。
○日常生活における健康や安全について理解させ、健康の保持増進を図り
楽しく明るい生活を営もうとする態度を育てるとともに基本的な生活習慣を
身に付けさせる。 等

努力事項
○学校としてすべての子
どもたちに対して取り組
もうとする事項
○ここには、教職員の努
力事項（研修の実施に
ついてなど）も盛り込む
ことができる。

体育・健康に関する指導で目指す児童像
○夢中になって運動に取り組む子
○規則正しい生活をする子
○ 等

指導の方針 体力の傾向

児童の実態○市町教委の方針と重点
○県教委の方針と重点

○
○
○

学校教育目標

平成○○年度 体育・健康に関する指導全体計画


