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６月２６日（火）に栃木市岩舟文化会館を会場に、

下都賀地区ＰＴＡ指導者研修Ⅰを開催しました。 

子育て科学アクシスの上岡 勇二 氏による、演題 

「脳の発達と生活リズム～家庭で取り組める脳育て 

～」の講演では、科学的な根拠に基づいた脳の発達 

と生活リズムの関係について、ユーモアを交えて楽 

しくお話しいただきました。 

参加者アンケートには、「普段の生活リズムや子育ての仕方について

考え方を見直すよいきっかけになりました。」「自分自身、子どもに対

して答えを言ってしまうことが多いので、今日からは言葉を聞き出す

ように子どもと向き合いたいと思います。」「思春期に入り、いろいろ

と不安定な我が子への接し方に悩む日々でしたが、まずは親の私が楽

しくにこにこしていなくてはならないというお話に大きなヒントをい

ただきました。」「親が子どもの見本となるよう 

まずは自分自身が人生を楽しみながら生活リズ 

ムを整え、家庭でたくさん会話が生まれる工夫 

をしたいと思います。」といった前向きな感想 

が多数寄せられました。 
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７月２２日（日）壬生町嘉陽が丘ふれあい 

広場宿泊研修施設において「ふ.る.るＭｉｂｕ 

ＪＬＣ Exchange ｍeeting（交流会）～下 

野市編～」を開催し、ふ.る.る MibuJLC 会員 

７名（高校生３名、中学生４名）と下野 JLC 

会員４名が参加しました。 

 当日は、ダンボール窯で焼くピザ作り体験とカレー（レトルト）＆ 

ナン作りを行いました。はじめは緊張した面持ちの子どもたちも共同 

で作業していくうちに緊張がほぐれ、昼食を食べる頃には活発にコミ 

ュニケーションをとっていました。参加者から、「人見知りがある私 

は、始めはとっても不安でしかたありませんでしたが、少しずつ慣れ 

ることができてとても楽しい交流会となりました。また、交流会をし 

てみたいと思いました。」「下野 JLC の皆さんと最初は仲良くなれる 

か心配でしたが、とても楽しく活動することができました。またこの 

ような場を設けていただけると嬉しいなと思いました。今日は本当に 

充実した 1 日でした!!」などの感想をいた 

だきました。 

 今後も地域活動に励む子どもたちの豊 

かな体験が増えるような機会を創出でき 

るよう取り組んでいきたいと思います。 

小山市では、1 年間の連続講座「祇 

園城跡（城山公園）ボランティア養成 

コース」を開設しています。 

                6 月 1 日（金）は受講生が２つの 

班に分かれ、城山公園ウォークラリ 

ーを行いました。班毎にクイズの答 

えを考え、気になる植物を観察しま 

した。 

また 7 月９日（月）には、元学芸員の方の説明を聞きながら祇 

園城跡（城山公園）を歴史的な観点から散策しました。公園の外 

にある天翁院や、御殿広場との関連も学びました。 

そのほか、市内の高等教育機関のご協力により、「楽しく学ぶ 

高等教育機関連携講座」（全 6 回）を 

開設しています。今後も『共に学ぶ仲 

間づくり』を大切にしながら、学んだ 

成果をまちづくり推進に活かすことを 

目標に、学びの場を提供してまいりま 

す。 
 

「      「お助け戦隊 ギオンジャー」は、祇園小の保 

護者ＯＢを中心に、およそ１０名で活動する学 

校支援ボランティアです。今年度は、まず、５ 

年生の「裁縫ボランティア」でご協力をいただきました。 

５年生にとっては、初めての裁 

縫の授業です。玉結び、玉留め 

が最初にして最大の難関となり 

ます。一人一人丁寧に見ていた 

だいたので、ほとんどの児童が、 

玉結び、玉留めをマスターする 

ことができました。 

また、夏休みには、児童用の給食白衣の修繕も行って 

くださいました。９月には、夏 

休みの児童作品の発送に協力 

していただきます。支援が必要 

な部分をさりげなく補ってく 

ださるギオンジャーは、祇園小 

のスーパーヒーローです！ 

 

８月３日（金）下都賀庁舎にて、下都 

賀地区家庭教育支援プログラム指導者フ 

ォローアップ研修を実施しました。今年 

度は、平成 30 年度社会教育主事講習現 

地研修（下都賀）を兼ねて行いました。 

前半は、今年度から実施している「地域 

元気プログラム」を活用した地域課題解決型学習を体験していただ 

き、後半は、「こんな家庭教育支援ができたらいいな」をテーマに 

情報交換を行いました。子育てを地域で支えるために、参加者がそ 

れぞれの地域でどのような取組ができるか、熱心に意見交換するこ 

とができました。 

参加者からは、「地域課題を解決するためのプログラムがあるこ 

とは、すばらしいと思う。プログラムを実施できる人を増やすこと 

が大切だと感じた。」「いろいろな意見を聞 

くことができ、子育てには地域との関わり 

が大切であるということを改めて感じる 

ことができた。」等の感想をいただき、有 

意義な研修会となりました。 

 

「 ふ れ あ い 学 習 」 は 、 子 ど も を 核 と し た 幅 広 い 年 代 の 人 々と の 交 流 活 動 や 体 験 活 動 、 学 習 活 動 を 指 し ま す 。  

ふ れ あ い 学 習 を 通 し て 、 学 校 ・ 家 庭 ・ 地 域 が 連 携 ・ 協 力 し 、 子 ど も の 「 生 き る 力 」 を 育 む と と も に 、 家 庭 と 地 域 の 教 育 力 の 再 生 ・ 充 実 を 目 指 し ま す 。  

 
 

本校では、栃木市立南小学校で実施して 

いる学習ボランティアに参加しています。 

４年生から６年生までの児童を対象に、各 

学期の放課後は１時間、夏季休業中には２ 

時間の学習ボランティアを行っています。 

主に算数のプリント学習後の採点と質問へ 

の対応を行っています。南小学校の先生方や児童からは「子どもたち

が大変喜んでいる」「学習効果があがった」とのお言葉をいただいて

おります。また本校の生徒からも、「諦めないで粘り強く取り組む姿 

            をみて、自分自身も刺激を受けた」「教え 

ることで物事を深く考えるようになった」 

などの感想があげられています。今後もこ 

のような機会を通し、地域の子どもたちが 

互いに成長できる場を大切にしたいと思 

います。 
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