
 

 

 

 

  

近年、家族形態の多様化や地域における人間関係の希薄化が進行し、子育てに不安を感じている保護者が

増えています。また、子供たちが抱える悩みや問題も多岐にわたり深刻化しています。 

こうした中で、本県では家庭教育について自主的に学習や相談活動を行い、地域に根ざした支援・援助が

できる「家庭教育オピニオンリーダー」の養成に取り組んでいます。ここでは、栃木県総合教育センターの

「家庭教育オピニオンリーダー研修」について、紹介します。 

 

 

 

 家庭教育オピニオンリーダーは、栃木県総合教育センターで行っている「家庭 

教育オピニオンリーダー研修」を修了した子育ての先輩方です。県内各地区の支 

部に所属し、公民館など身近な所で子供の発育や家庭に関する相談や学習会等を 

開いたり、親子のふれあい活動を行ったりしています。各々の得意とする分野や 

地域の特性を生かしながら、地域に根ざした活動を楽しく行っています。 

 

 

 

 本研修では、家庭教育支援の現状とその支援、カウンセリングマインドを生かした相談の在り方等、様々

な研修が組まれています。研修を通してオピニオンリーダーの活動について学び、家庭教育支援事業の在り

方を考えるなど、地域に根ざした家庭教育の支援・援助をするために必要な知識・能力を身に付けます。 

主な研修内容 

説明：「家庭教育オピニオンリーダーとは」 

フィールドワーク：「先輩オピさんの研修会に参加しよう」 

事例発表・座談会：「家庭教育オピニオンリーダーの活動について」 

講話・演習：「カウンセリングマインドと相互理解について」 

演習：「家庭教育支援事業の企画」 

 

 

 

総合教育センターで行われる研修の他に、各地区で行われるブロッ 

ク研修があります。本地区では「那須地区家庭教育オピニオンリーダ 

ー研修」をブロック研修として行い、フィールドワークに位置づけ、 

受講者のスキルアップを目指しています。令和２年度は「LＧBT って 

なぁに？」をテーマに、講話による研修を行いました。 

 

 

 

栃木県総合教育センター生涯学習部にお問い合わせいただくか、 

Web サイト「とちぎレインボーネット」を御参照ください。 

 

栃木県総合教育センター 

生涯学習部 TEL：028-665-7206 

Web サイト「とちぎレインボーネット」（URL:https:/www.tochigi-edu.ed.jp/rainbow-net/） 

地域での家庭教育支援者を目指して 

那須教育事務所 2021年 10月 

研修ではどのようなことを学ぶの？ 

ブロック研修もあるよ！ 

家庭教育オピニオンリーダーとは 

さらに詳しく知りたい方は↓ 

とちぎレインボーネット 

ＱＲコード 

※状況により、オンライン（Zoom）研修も行います。 


